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 Семья как устойчивая социальная общность людей существует уже в течение многих столетий. Она является необходимым элементом социальной структуры человеческого общества, выполняя чрезвычайно важную задачу воспроизводства и воспитания следующего поколения. 

   
Как показывают социологические исследования, традиционный институт семьи переживает сейчас некоторый кризис, связанный с изменением содержания брачно-семейных отношений. 

 
  Кризис выражается в том, что, с одной стороны, идет поиск каких-то новых форм семьи, которые лучше соответствовали бы современному содержанию отношений; с другой стороны, непрерывно растет число разводов и в нашей стране, и за рубежом. 

Традиционная семья становится всё менее и менее популярной формой жизни, формой отношений мужчины и женщины. Все большее количество молодых людей выбирают гражданский брак или пробный брак, также в литературе можно встретить термин «незарегистрированное сожительство». 


Незарегистрированное сожительство - это форма неформальных брачно-семейных отношений получила распространение в России под наименованием «гражданский брак», что терминологически является неверным, т. к. именно законный, юридически оформленный брак и есть гражданский, что и фиксирует запись акта гражданского состояния.
Союз считают гражданским браком, если пара живет на одной территории и ведет общее хозяйство в течение месяца. Сегодня   гражданским браком называют брак незарегистрированный. 

В своей работе термины «гражданский брак» и «сожительство» мы будем понимать как синонимы.
  
  В отечественной психологической науке этот важный феномен и связанные с ним отношения остаются абсолютно не исследованными, в то время как на Западе уже появился ряд работ психологов, посвященный данному феномену  социальной жизни общества, в том числе истокам, причинам возникновения гражданского брака, взаимоотношениям между мужчиной и женщиной, родителями и детьми в таком союзе, отношению социума к таким сожительствующим союзам.
Как расценивать гражданский брак? В качестве равноправной альтернативы брака, так сказать «нормального» или как свидетельство кризиса семьи, падения ее ценности, утраты социального престижа.

В  зависимости от того, каковы взгляды общества на сожительство, его квалифицируют либо как явление,  безусловно,  аморальное, либо как вполне соответствующее общепринятым предписаниям. Анализируя ситуацию в Швеции, известный шведский социолог Ян Трост отмечает, что еще 15 лет назад внебрачный союз большинством населения страны воспринимался как выпад против морали, исключение из правил. Сейчас положение изменилось. 99 процентов пар, вступающих в брак, то или иное время живут вместе до свадьбы, ведя общее хозяйство. Жизнь их в принципе ничем не отличается от тех, кто оформил свои отношения. Большинство людей, в том числе родители детей, вступающих в такую связь, не видят в этом ничего предосудительного. 
Ян Трост подробно анализирует в своих работах особенности двух моделей брака — традиционной и современной. Традиционную схему, действующую с незначительными изменениями на протяжении жизни нескольких поколений, можно представить следующим образом: знакомство — ухаживание — объявление помолвки — обручение и жениховство — заключение брака и начало совместной жизни — собственно период брака. 

В современной модели четыре первых этапа как бы объединены в один, время  протекания которого в каждом конкретном случае  различно. Далее для большинства характерен  период сожительства.
Анализ литературы по проблеме добрачных отношений среди молодежи показывает, что данной проблемой занимались такие зарубежные психологи как Д.Адамас, Р. Зидлер, Минухин С.М.,           В. Сатир, Р. Сентерсом, Р. Уинч, З. Фрейд, среди отечественных психологов можно выделить Волкову А.Н., Козлова А.Ю., Ковалева С.В.,  Панкова Л.Б, Спиваковскую А.С., Столина В.В., Эйдемиллера Э.Г., Юстицкис В.В.  
Проблема добрачных отношений как никогда становится актуальной в настоящее время. Увеличивается число разводов, падает рождаемость, все чаще в консультации обращаются по проблемам неудовлетворенности браком, семьей. А где источник этих проблем? Нет сомнений, что добрачные отношения мы выстраиваем исходя из опыта: перенимая, модель семьи из материнской семьи, выстраивая, отношения с братьями и сестрами. Поэтому есть необходимость в работе с молодежью по проблемам добрачного общения. 
В своей работе мы исследовали отношение людей юношеского и среднего возраста к проблеме гражданского брака.

В исследовании приняли участие 60 человек. Из них 30- студентов 3,4,5 курсов факультета психологии ПГПУ им. В.Г. Белинского: 15 юношей, 15 девушек (средний возраст 21 год), и 30 людей в возрасте 40- 52 года: 15 мужчин, 15 женщин (средний возраст 46 лет).

1) 
Исследование проводилось при помощи следующих методик: 

2) анкета  на  определение  отношения к  гражданскому  браку;

3) методика  диагностики межличностных  отношений Т. Лири;

4) методика  исследования « Незаконченные предложения» Сакса и  Леви.

По полученным данным из анкеты можно сделать следующие выводы:

- наиболее выражена тенденция к положительной оценке гражданского брака у группы лиц в возрасте 18- 22 лет (80 % ), тогда как положительную оценку группе лиц в возрасте 40- 52 лет выразили 60%.

- из группы лиц, выразивших положительное отношение к гражданскому браку главной причиной его заключения считают проверку бытовой совместимости (69%). Из них 40% лиц в возрасте 18-22 лет, 29% лиц в возрасте от 40-52 лет. На втором месте – взаимная любовь - 16,7% молодых людей, 33,4% лиц среднего возраста).

- для большинства опрашиваемых молодых людей гражданский брак – это репетиция семейных отношений (59,2%); примерно одинаковое количество опрашиваемых обеих возрастных групп (10,8%) расценивают гражданский брак как сохранение определенной свободы, 30% испытуемых в возрасте от 40 до 52 лет считают, что такой брак- распущенность.

- большинство опрашиваемых в возрастной категории 18-22 года приемлет для себя гражданский брак (58,8%), тогда как в группе лиц 40-52 лет предпочитают зарегистрированные отношения (54%)  
При анализе результатов методики исследования                  «Незаконченные предложения» Сакса и Леви отдельно рассматривались два вида отношений среди лиц возрастных групп 18 – 22 года и 40 – 52 года:

1) отношение к лицам противоположного пола;

2) отношение к семье.

Таким образом,  можно сделать следующие выводы: 

- положительное отношение к лицам противоположного пола в возрастной группе 18 -22 года выразило 93,3%, а в группе 40 – 52 года – 80%,соответственно отрицательное отношение – 6,7% в возрастной группе 18 – 22 года и 20% в группе 40 – 52 года.

-положительное отношение к семье выразило 80% лиц в возрастной группе 18-22 года и 86,6% - в группе 40-52 года; соответственно отрицательное отношение к семье 20% лиц в возрасте 18-22 года, 13,4% лиц в возрастной группе 40-52 года.

Анализируя результаты методики диагностики межличностных отношений Т.Лири, выяснилось, что существуют различия между двумя возрастными группами в оценке идеального партнера.

Для молодых людей в возрасте 18 – 22 года идеальный партнер представляется таким образом: это человек, склонный к руководству, лидерству (7,7) уверенный в себе (7,2). Но в то же время отзывчивый, ответственный по отношению к людям, деликатный и добрый (7,1).

Для людей в возрасте 40 – 52 года главными ценностями  в идеальном партнере являются уверенность в себе (6,6), уступчивость (5,8) и добросердечие (6,7).
Таким образом,  можно сделать следующие выводы:

Среди лиц в возрасте 18 – 22 лет выявилось следующее:

66,7% молодых людей, положительно относящихся к гражданскому браку, так же положительно относятся к семье и лицам противоположного пола. 
20% испытуемых, отрицательно относящихся к гражданскому браку, так же отрицательно относятся к лицам противоположного пола, но положительно относятся к семье. 
6,7% испытуемых, отрицательно относящихся к гражданскому браку, отрицательно относятся как к семье, так и к лицам противоположного пола. 
Примерно столько же (6,6%) склонны отрицательно оценивать данный вид брака, но положительно относится как к семье, так и к лицам противоположного пола. 
Среди лиц в возрасте 40 – 52 лет выявилось следующее:

40% испытуемых, положительно относящихся к гражданскому браку, положительно относятся как к семье, так и к лицам противоположного пола. 
33% испытуемых отрицательно относятся к данному виду брака, отдавая предпочтение семье.
6,7% лиц положительно относятся к гражданскому браку и проявляют положительное отношение к лицам противоположного пола, но отрицательное к семье. 
Столько же отрицательно воспринимают гражданский брак и отрицательно относятся к лицам противоположного пола и к семье. 13,6% лиц, положительно относящихся к гражданскому браку, отрицательно относятся к лицам противоположного пола, но положительно к семье. 

Итак, исходя из результатов проведенного эмпирического исследования, мы можем сделать вывод о том, что молодые люди склонны более положительно оценивать гражданский брак, чем люди более старшего возраста. Помимо этого у людей, положительно относящихся к гражданскому браку преобладает так же положительное отношение к семье и противоположному полу. 
