Пронин С.П.

Самара

Профессиональная деформация личности учителя и его семейные взаимоотношения
© 2006 С,П.Пронин

Самарский государственный педагогический университет

Проблемы семейных взаимоотношений являются одними из наиболее значимых в психологии семьи вообще и в психологии современной семьи в частности. Психологи-исследователи рассматривают данные вопросы с различных сторон. В данной статье предлагается анализ достаточно узкого и специфического аспекта взаимоотношений – взаимоотношений, одна из сторон которых – учитель. Условия семейного взаимодействия значительно отличаются от условий взаимодействия в других социальных средах своей длительностью, частотой, степенью регламентированности и др. Следовательно взаимовлияние семейной среды и такого психологического феномена, как профессиональная деформация личности  необходимо изучать отдельно. Более того, предлагается рассмотрение специфики отношений, их последствий, детерминированных профессиональной деформацией личности учителя, систематическое изучение которой в современной отечественной психологии начато совсем недавно.
Профессиональная деформация личности представляет из себя сложный, многоуровневый феномен, возникающий под действием на индивида его профессии. Наиболее деформирующее воздействие, как показывают исследования, оказывают профессии класса «человек-человек». Среди них на одном из первых мест – педагогические профессии, в частности, учительская. Исследование профессиональной деформации личности школьного педагога является актуальным так как учитель принимает деятельностное участие в обучении и воспитании подавляющего большинства членов современного и будущего общества в течение достаточно продолжительного возрастного периода..
В современной психологии существуют различные определения профессиональной деформации личности, однако, наиболее полным следует признать следующее: интериоризация в структуру личности профессиональных поведенческих стереотипов. Экстериоризируясь во внешнем поведении, они часто вызывают негативную реакцию окружающих, могут приводить к явным или неявным конфликтам. Наиболее ярко профессиональные деформации проявляются в непрофессиональной среде, одной из которых является семья.

Рассматривая семейные взаимоотношения через призму профессиональной деформации личности, целесообразно анализировать их влияние на каждую из сторон семьи, учитывая специфику сформировавшихся деформаций.
Влияние проявлений профессиональной деформации в современной нуклеарной семье (дети и родители) в большинстве случаев ведёт к негативным последствиям, взаимоотношения супругов отягощаются профессиональной деформацией личности. Влияние может различаться в зависимости от профессиональной принадлежности супругов: оно минимально, если оба из супругов учителя. Однако, в этом случае усиливается негативное влияние деформаций на детей. Воздействие наиболее значимо в патриархальной или матриархальной семье, особенно если доминирует учитель, приобретший профессиональную деформацию. В случае, когда учитель в семье не доминирует, влияние его профессиональной деформации значительно меньше и в большей степени интровертировано (уход в себя, созерцательно-критическое отношение к окружающему миру и т.д.). Наиболее вероятные следствия при сохранности семьи – осложнение взаимоотношений, супружеские измены, психосоматические заболевания учителя. В отдельных случаях такие внутренние конфликты, накапливаясь, приводят к разрушению семьи.
В первичной родительской семье влияние профессиональной деформации детей-учителей на родителей чаще всего незначительно. 
Этапы жизненного цикла семьи (рождение первого ребёнка, рождение последнего ребёнка, их уход из семьи, смерть или развод супругов) по наблюдениям не оказывают  значимого воздействия на влияние профессиональной деформации учителя на его семейные взаимоотношения.

Основные проявления профессиональной деформации личности, формы реагирования семейного окружения на деформацию личности учителя – одного из членов семьи.

1. Доминирование дидактических форм поведения учителя в семье может вызвать противодействие супруга, детей, восприниматься как покушение на суверенитет, неприязненное отношение способно накапливаться вплоть до ненависти. В острых случаях ведёт к расторжению брака. Дети в таких семьях приобретают лживость в поведении и поступках, выражают протест в виде категорического отвержения педагогической деятельности как выбора.

2. Профессиональный стиль общения и мышления формирует у членов семьи защитные формы поведения сродни механизмам отрицания- неприятия, снижает пороги чувствительности к попыткам воздействия/взаимодействия с использованием профессиональных стереотипов поведения. Даже объективно верные мысли, облечённые в указанные формы игнорируются без рассмотрения их целесообразности. В случае попыток давления со стороны члена семьи-учителя – ответная агрессия, либо избегание, неискренность.
 3. Дидактичность является проявлением педагогических издержек иллюстративных методов обучения. Она выражается в стремление учителя объяснить все самому, ограничении самостоятельности собственных детей, в воспитательной работе – в назидании. Дидактичность педагога проявляясь в семье, неформальном общении, часто приобретает характер профессионального занудства. Следствия – избегание, сокращение частоты и длительности контактов, неискренность. При этом инициатива таких следствий принадлежит членам семьи-непедагогам.
4. Властность и категоричность вкупе с дидактичностью приводят к подавлению чувства юмора, затруднению общения с членами семьи- не учителями. Наиболее вероятное следствие – сокращение количества актов общения, их длительности, снижение мотивации к общению,  охлаждение взаимоотношений.

5. Эгоцентризм учителя в семье также ведёт к  преобладанию форм защитного поведения членов семьи по отношению к ним. Постоянно требующий к себе внимания, он, как правило, не получает его в желаемом количестве. Близкие же считают учителя «вампиром».
       6. Демонстративность – качество личности, проявляющееся в эмоционально окрашенном поведении, желании нравиться, стремление быть на виду, проявлять себя. Оно близко к эгоцентризму. Эта тенденция реализуется в оригинальном поведении, демонстрации своего превосходства, нарочитых преувеличениях, поступках, рассчитанных на сильный эффект. Эмоции ярки, выразительны в проявлениях, но неустойчивы и неглубок, превращаются в средство самоутверждения Со стороны детей к родителям-учителям формируется недоверие, неискренность, избегание длительных контактов, неприятие истероидных форм поведения, которые могут накапливаться вплоть до ненависти.
7. Консерватизм, отсутствие гибкости в восприятии окружающего мира,  поведении, суждениях, ригидность проявляются, в основном, в отношении к собственным детям, современной молодёжи, обществу в целом. Данные качества учителя выражаются в морализаторстве, восхвалении старых времён и осуждении молодого поколения, включая собственных детей, за их безнравственность. Иногда результатом может быть «уход в себя», «созерцательное отношение к несовершенному миру». Постоянное недовольство жизнью, конфликтность, как внешняя, так и внутренняя, переносятся на семейное окружение. О таких педагогах создаётся впечатление как о «неуживчивых».
8. Профессионально-групповой фаворитизм, гиперреферентность учительской страты: представителям своей профессии учитель приписывает наиболее привлекательный внешний вид, высокий интеллектуальный  и культурный уровень, доброту, нравственность, общительность, эмоциональность и т.д.. В других профессиях аналогичный уровень значительно ниже (наиболее низкий, по исследованиям, в профессиях водителя автомобиля и фермера).

Таким образом, в семейных отношениях профессиональная деформация личности учителя-члена семьи оказывает негативное действие, осложняя отношения сторон, ослабляя семейные связи, искажая восприятие педагогической профессии в целом и учительской в частности. К отдалённым следствиям можно отнести  избегание детьми из учительских семей профессии родителей, даже при наличии соответствующих способностей, общее  неблагополучие  учительских детей по отношению к детям из семей другой профессиональной принадлежности.

Максимально воздействие профессиональной деформации личности учителей-родителей на детей, минимально – учителей на собственных родителей. Средним можно считать воздействие деформаций личности на супруга-педагога.

Приведённые факты необходимо отнести к вероятностным, то есть статистически значимо встречающимся. Это говорит о том, что в отдельных случаях специфика семейных взаимоотношений может отличаться от описанной выше.   

В статье рассмотрены лишь некоторые аспекты проявления профессиональной деформации личности учителя в его семейных взаимодействиях. Приведена возможная схема исследования, которое может быть как расширено, так и углублено, проводиться с применением разнообразного психологического диагностического инструментария.
