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Не могу докричаться, достучаться до сердца ни родителей, ни молодежи, ни интеллигенции об угрозе ускоренной инвалидизации генофонда нации.
Никому не секрет, что статистика отражает уменьшение численности населения РФ, увеличение преступности, в том числе и среди подростков и молодежи, рост наркомании и алкоголизма, падение интеллектуального уровня учащихся школ и студентов, а также рост числа больных детей как в физическом, так и в психологическом отношениях. Всех нас касается и небывалые масштабы беспризорных и социальных сирот, детской проституции.
Чтобы не быть голословным, приведу статистические данные, опубликованные в периодической печати. По России, 10-15 % детей уже рождаются инвалидами, а 20-25 % детей с физическими и психофизиологическими отклонениями. К моменту окончания средней школы «абсолютно» здоровы лишь 8-10 % детей. Психические срывы на базе неврозов, пограничных состояний отмечаются у 40-50 % школьников. Количество беспризорных детей по России около 3-4 млн. Около 52 % страшеклассниц, 78 % юношей в 12-15 лет пробовали спиртные напитки, 30 % страшеклассников хотя бы раз были в состоянии беспамятства при алкогольном опьянении; 6-10 % школьников были хотя бы раз приведены в милицию по-разному поводу. По признанию самих детей до 37 % из них воспитываются без отцов. Только 7-12 % выпускников в стенах школы выбрали профессию. 86 % выпускников вузов не думают обзавестись семьей в ближайшие 4-5 лет; в любовь верят лишь 6 % юношей, 13 % девушек; только 20-21 % девушек, 11-14 % юношей уверены, что их семьи не распадутся. Среди студентов только 18 % юношей и 22 % девушек считают, что они получили настоящее нравственное воспитание в семье; также среди студентов 16 % юношей считают идеалом своего отца, 18 % девушек — свою маму. Только 14 % девушек хотят, чтобы их дочь повторяла по воспитанности их; и около 9 % юношей хотят, чтобы их сын по поведению был похож на них.
Выходит, животные о своем потомстве заботятся больше, чем человек. Они обращают внимание на научение своих детей больше, чем мы.
Вывод: семья как институт воспитания и формирования личности ребенка в настоящее время не выполняет свои функции. Без восстановления функций семьи, без специального воспитания будущих матерей и отцов нет будущего России, ее регионов, нет будущего любой нации.
Разумеется, в масштабе РФ и в регионах делается все возможное, чтобы искоренить названные выше негативные явления. Примером тому является целенаправленная работа в Башкортостане под эгидой тематических годов - Материнства, Здоровья, Борьбы против курения, алкоголизма и наркомании. Все эти мероприятия прежде всего направлены на борьбу с самими явлениями, их результатами в социально-экономической, политической, идеологической, культурной жизни общества. Причины, как известно, имеют более глубокие корни. Меня интересуют именно эти причины, от которых зависит здоровье молодого поколения, их интеллектуальный уровень, и, в какой-то степени, нравственное поведение. Базовая психологическая причина бед - это семья. Современные родители имеют направленность на выживание, и в их иерархии ценностей передача духовного опыта своим детям отнюдь не стоит на первом месте. Сведение роли семьи нашим обществом до воспроизводства потомства, отсутствие ценностных ориентиров, растерянность и неопределенность национальной элиты и потеря семейных, этнокультурных традиций привели к педагогической, медицинской, психологической и правовой безграмотности родителей.
На основе высказанного соображения нам стоит подумать о способе восстановления и перестройки института семьи и родительства, целью которого должно стать спасение населения от физической, духовной, интеллектуальной, нравственной деградации. На мой взгляд, работа должна вестись по направлениям:
1. Включение цикла предметов по психологии воспитания детей
в семье в программы вузов и ссузов объемом не менее 250 аудиторных часов.
2. Открытие малых академий в каждом районе с программой в
объеме 500-1000 часов.
3. Продление обучения в средних общеобразовательных школах
до 12-13 лет (за счет включения предметов по обучению материнству и отцовству).
Какие циклы предметов, на мой взгляд, необходимы для обучения материнству и отцовству?
I. Психолого-педагогические аспекты семейного воспитания
1. Семейное воспитание
2. Психология и физиология развития ребенка
3. Перинатальная психология
4. Психология и педагогика воспитания детей дошкольного возраста
5. Психология игры, игротерапия, сказкотерапия
6. Психология и педагогика конструктивной деятельности детей
7. Психология одаренных детей
8. Психические отклонения в развитии детей и их психокоррекция
9. Детская невропатология и психиатрия
10. Детские болезни
11.Психолого-медицинское сопровождение в кризисных ситуациях.
12.Физкультура и спорт в детском и зрелом возрасте.
II.
Культурно-исторические аспекты семейного воспитания
1. Традиции семейного воспитания народов, населяющих регион (республику, край, область)
2. История и культура народов региона
3. История религий
4. Природа и география региона. Достопримечательности. Туризм. Санатории.
5. Национальная кухня народов, населяющих данный регион.
6. Детская литература, театр, кино, эстрада.
7. Исторические, культурные и научные деятели региона.
8. Истории мировых религий. Их нравственные основы.
III.
Социально-правовые аспекты семьи
1. Девиантология
2. Психология и педагогика ненасилия
3. Правовые аспекты защиты детства и материнства.
Возникает вопрос: кто, как, когда и на какие средства будет проводить эту программу?
Во-первых, эта идея должна реализовываться в рамках общенациональной программы. Следовательно, ее продвижение может стать социальной платформой любой партии, депутатов. В этом случае часть средств будет предусмотрена бюджетом РФ.
Во-вторых, создание программ, учебников может финансироваться за счет грантов, конкурсов Минобразования и АПН.
В-третьих, ввести курсы в программы профессиональной переподготовки ссузов и вузов.
В-четвертых, обсудить предложение на всероссийском совещании ректоров и членов АПН, с приглашением лидеров регионов и соответствующих ведомств (социальной, образовательной, медицинской).
В-пятых, провести мониторинг в СМИ среди населения по определению актуальности, предложений по данной программе.
В-шестых, следует подумать о подготовке кадров по новой специальности в педагогических вузах через открытие факультетов.
До того, как мы охватим всю молодежь 16-25 лет обучением через средние школы, техники, вузы, следовало бы организовать повсеместно школы ликбеза (как в 20-30е годы) по воспитанию материнства и отцовства. А преподавателей подготовить через курсы повышения квалификации учителей при педвузах.
В-седьмых, данная проблема должна быть приоритетом работы любого высшего учебного заведения. Они должны стать зачинателями, пионерами преобразования воспитания и обучения по всей территории России.

Ближайшие задачи видятся в следующем:
· Созвать совет ректоров вузов РФ по обсуждению поднятых в
письме проблем.
· Созвать совместное совещание Минздрава и Минобразования
РФ и в регионах по обсуждению поднятых вопросов.
· Разработать  программу  по  освещению  отдельных  аспектов
проблемы в СМИ для работников телевидения и радио, газет и журналов, издаваемых в РФ и регионах. Выделить специальные рубрики в различных СМИ.
· Пересмотреть и разработать новые учебные программы во всех
учебных  заведениях,  курсах  по  повышению  квалификации работников народного образования.
· Открыть рубрики во всех газетах, журналах по освещению и
пропаганде идей «Института материнства и отцовства», по воспитанию детей в семье, дошкольных заведениях.
· Дополнить      план      работы      библиотек      всех      уровней
комплектованием  книг  по  данной  тематике  и  организации выставок-презентаций,    конференций    в    целях   реализации отдельных аспектов поднятой проблемы.
· Поручить подготовку кадров для работы в школах, учебных
заведениях педагогическим вузам РФ.
· Создать   общественный   Совет   при   правительстве   РФ   по
реализации   и   контролю   деятельности   всех   организаций, участвующих     в     разработке     программ     по     воспитанию материнства и отцовства и по их реализации.
· Просить Правительство регионов в новом финансовом
году выделить дополнительные средства из бюджета не менее 5-10  %  от  общего регионального  дохода  для  реализации программы.
В заключение следует подчеркнуть, что данная идея – идея национального спасения народов, населяющих Россию. Надеюсь, что основная идея и предлагаемые меры по ее реализации окажутся созвучны мыслям большинства ученых, министерств здравоохранения и образования.
Примечание: краткое содержание данной статьи было доведено до правительства Республики Башкортостан, Министерства образования РБ, ректорам ВУЗов РБ. Опубликовано  в 24 центральных, городских и районных газетах в феврале-мае 2006 года (на русском, башкирском, татарском, чувашском языках). 
