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С тех пор, как человечество изобрело деньги как всеобщий эквивалент материальных ценностей, они играют очень важную роль в жизни и общества и каждого человека в отдельности. На протяжении веков деньги были причиной войн, коварных преступлений, ради обладания ими плелись утонченные интриги.

Отношение людей к деньгам колебалось от одного полюса к другому. Еще в античном мире, а позже в капиталистическом обществе, отношение к деньгам и к богатству было благосклонным. Но богатство порицалось и искоренялось государством как, например, при социализме. В Советском Союзе строили коммунизм, при котором деньги не будут нужны, а пока идет его строительство, деньги воспринимались как неизбежное зло, в обмен на них не полагалось ничего кроме самого необходимого. Отсутствие денег не унижало, а их наличие не служило предметом гордости.

Такую позицию хорошо описала Л.Я. Гинзбург: «В Советской России у людей, а может быть, только у интеллигентов, нет бюджета. Это обстоятельство крайне важное и почти в той же степени определяющее наш бытовой уклад, в какой его определяет то обстоятельство, что у нас нет денег. Не каждый из нас может позволить себе приобрести за 2 р. 50 коп. вязаные перчатки, никто из нас не покупает масло у частника. Но каждый может, незаметным для себя образом, пойти в ресторацию и поужинать там на 3 рубля, на 5 и на 10. Революция внушила нам глубокое недоверие и неискоренимое равнодушие к накоплению; она уничтожила в нас буржуазный интерес к деньгам, как таковым, к деньгам на черный день и на всякий случай; к деньгам, хранящимся в банке и приносящим проценты, к деньгам, хранящимся в чулке и приносящим спокойствие.
Наплевательство делает наш бюджет скудным и легким по сравнению с бытом европейца среднего достатка. В сущности, это не столько легкость, сколько иллюзия легкости. Но мы дорожим этой иллюзией, — как бедные дети, не избалованные игрушками» (4, с.66).
Под влиянием советской идеологии формировалось убеждение, что строителям коммунизма с каждым годом все меньше нужен такой пережиток капитализма как деньги, и через несколько лет деньги отомрут совсем. Для получения материальных или иных благ одних только денег было недостаточно, они и не играли определяющей роли, а на первое место выступали какие-то иные ценности: услуги, знакомства и т.д. Еще до Великой Отечественной войны была распространена поговорка: «Блат выше Совнаркома». В советские годы культивировалась психология бедняка, а успешная идеологическая обработка делала людей бедняками гордыми. Кроме того, традиционно считалось, что скромность украшает человека, а деньги сами по себе не приносят счастья, поэтому не стоит о них думать, учиться зарабатывать, сохранять и приумножать. От рождения и до пожилого возраста люди жили в мире неподвижных, неживых денег: годами не менялись цены на товары, не менялась зарплата. Советские граждане были лишены опыта богатой жизни, а большинство не имели и не имеют опыта и просто материально обеспеченной жизни.

И вдруг деньги ворвались в нашу жизнь, и многие оказались беззащитными перед их властью. Вместе с этим изменились мечты, взгляды людей на окружающих и на самих себя, и на отношения между людьми, изменилось место денег в иерархии ценностей. Деньги стали мерилом статуса человека, его положения в обществе, успешности. Часто люди, обращаясь к психологам и психотерапевтам за помощью, не осознают, что в основе их проблем лежат деньги. 

Что же значат деньги для современного гражданина России? Деньги – явление чисто социальное, они необходимы только в обществе, а в сибирской тайге, где не встретишь человека, деньги не только бесполезны, но представляют собой лишний груз. Кроме того, ценность денег имеет выраженный конвенциальный характер (когда люди договариваются об их стоимости), в стабильном западном мире ценность денег меняется мало, в отличие от России, где их ценность постоянно меняется. Жизнь, так или иначе, заставляет нас определить свое отношение к деньгам, выбрав любую возможную позицию между отчаянным бессребреничеством или аскетической борьбой с роскошью и богатством, с одной стороны, и азартной погоней за деньгами, стремлением к обладанию максимальным их количеством – с другой стороны. 
Влияние денег заметно во всех сферах жизни человека. В семьях очень часты ссоры из-за денег: кто их зарабатывает, кто распоряжается семейным бюджетом, даже распределение ролей в семье очень часто зависит от денег (кто зарабатывает больше – тот хозяин в доме). В воспитании детей тоже появляется много сложностей, связанных с деньгами и финансовым положением в семье. Дети в семье постоянно слышат о деньгах и о проблемах, связанных с ними, и от родителей, и в телевизионных программах, и в семьях друзей, родственников, в детских садах и школах, что влияет на становление личности ребенка, а потом отражается на поведении, образе жизни, поступках, характере и на взаимоотношениях с другими людьми. 
Западные психологи уделяют большое внимание исследованиям, посвященным сложным взаимоотношениям людей и денег (11, с.51).
Советские психологи не изучали тему «деньги», отношение к ним, их влияние на формирование личности, на поведение человека. Наверное, в этом и не было необходимости. Однако сейчас мы живем в мире денег и потребления, где действуют другие правила и ценности. Н.С. Пряжников пишет: «и все-таки можно выделить ценность, на которую ориентируется большинство людей независимо от вероисповедания, от знания или незнания правовых документов и т.п. – это деньги, и, прежде всего, доллары, как самая главная валюта и общепризнанный символ жизненного успеха» (9, с.65). Готовность обладать деньгами и тратить их у всех людей разная, разное отношение к деньгам, к их наличию и отсутствию. Неожиданное богатство или внезапное банкротство может привести к изменениям психики, к душевным травмам и пр. Деньги не только позволяют выжить, но и дают возможность самовыражаться, а каким будет это самовыражение, также зависит от особенностей личности.

Поэтому за последнее десятилетие в отечественной психологии проводились интересные исследования, возможно, открывающие новую отрасль – психологию денег. Это, например, исследования соотношения свободы и материального успеха в системе ценностей представителей разных социальных групп (Дейнека, (5)); исследование отношения к деньгам у предпринимателей (она же(6)); исследования адаптированности населения России к новой социально-экономической ситуации в стране и изучение проблем социально-экономической зависимости.(2). Дейнека О.С. проводила сравнение отношения к двум видам валют – рублю и доллару, где оценивалась степень доверия к деньгам своей страны, а также изучала изменение образа денег в обыденном сознании граждан (5, с.38). Проводилось изучение взглядов и стремлений выпускников общеобразовательных школ и студентов-первокурсников педагогических вузов в трех городах: Москве, Орле и Киеве (12, с.319). В связи с переходом к рыночной экономике, в нашей стране появились новые слои общества – богатые и бедные и возникла необходимость изучения их особенностей. В 2003г. институтом конкретных социологических исследований (3, с.163) было проведено фундаментальное исследование «Богатые и бедные в современной России», где проводился сравнительный анализ «крайних» социальных слоев по широкому ряду социологических параметров, в том числе представлений о богатстве, особенностей социального поведения, формирования социальной идентичности и ценностных ориентаций богатых соотечественников.  

Таким образом, для психологов в нашей стране открывается широкая перспектива для изучения и исследования, т.к. тема денег и взаимоотношений людей и денег – практически безгранична.  

В русле данной темы особое внимание заслуживают исследования, раскрывающие роль денег в семье. 

Отношения между членами семьи и родственниками отличаются от отношений между участниками рыночной экономики, их связывают особые семейные узы. Члены семьи, как правило, не платят друг другу, деньги  выдаются не как оплата за сделанную работу, а вследствие потребности получателя. Собственность и доход распределяются на неформальной основе и без предварительных переговоров. Взаимоотношения с семьей для человека первичны и наиболее значимы и сопровождают нас на протяжении всей нашей жизни. Они являются для нас источником счастья и горя, именно их мы часто не в силах изменить, как бы ни пытались. И вот в эти отношения очень часто вмешиваются деньги. Фактически любое поведение членов семьи, связанное с деньгами, может стать причиной семейных конфликтов. Некоторые супружеские пары постоянно ссорятся из-за денег: кто должен их зарабатывать, как их тратить, кому оплачивать счета. Обвинения, упреки и выражения озабоченности по поводу денег – это провокации, которые часто приводят к ожесточенным ссорам. Деньги – это власть и поэтому частью борьбы за власть становится борьба за право распоряжаться семейными деньгами.

Каждая супружеская пара определяет свой стиль жизни, свое поведение в семье, роли и т.д. Стиль жизни в большой мере зависит от финансового положения, от того, сколько денег супруги планируют тратить и как они будут их зарабатывать. Но далеко не все супружеские пары могут сесть и обсудить и свой стиль жизни, и бюджет семьи. Часто супруги просто подражают стилю жизни своих родителей, следуя привычным стереотипам поведения, в том числе, и финансового.

Британские исследовательницы К. Фоглер и Я. Паль (1, с.213) выделяют несколько наиболее распространенных способов распределения доходов между членами семьи:

Общий котел. Оба супруга на равных распоряжаются общим доходом. Такой способ характерен для молодоженов, оба работают или учатся,  у них сходные потребности и одинаковое право голоса при принятии решений. Один из главных угрожающих факторов – расточительность, если вдруг один из супругов внезапно приобретает склонность к безудержным тратам. Причем неразумные траты – это признак неблагополучия в семье, они могут свидетельствовать о низкой самооценке того, кто тратит деньги или являться местью за недостаточную любовь и уважение.
Деньги на хозяйство. Один из супругов зарабатывает деньги, а другой ведет хозяйство. В большинстве случаев добытчиком является муж, который решает, сколько отдавать жене.  Основную опасность при таком распределении бюджета представляет скупость одного из супругов. Когда муж зарабатывает деньги, а жена ведет хозяйство, он настаивает на праве решающего голоса в принятии решений о том, как тратить деньги. А другой опасностью такого брака является превращение жены в «наседку». Некоторые женщины чувствуют себя виноватыми из-за того, что мужу приходится работать в то время, как они могут сидеть дома, они полностью сосредотачиваются на детях, не распоряжаются деньгами и вскоре им начинает казаться, что муж – тиран. 
Вся зарплата жене. Муж работает и всю зарплату отдает жене, а она ведет хозяйство, растит детей и решает, как тратить деньги. Жена распоряжается всем или почти всем доходом семьи, выдавая мужу на карманные расходы. В таких семьях жена принимает все решения по поводу того, как тратить деньги, а мужу остается только изо всех сил их зарабатывать. Иногда мужья испытывают чувство вины перед женами за то, что могут продолжать профессиональную карьеру, а жена вынуждена сидеть дома.  Также они могут испытывать чувство вины перед детьми за недостаток внимания к ним и пытаются это компенсировать деньгами и могут стать объектом вымогательства со стороны детей. А жены могут чувствовать себя обиженными, что сидят дома с детьми вместо того, чтобы работать и делать карьеру.
Независимое управление. Этот способ используется достаточно редко. Партнеры распоряжаются своими доходами раздельно, каждый оплачивает часть счетов. Этот способ встречается среди пар, живущих вне брака или во втором браке, когда у партнеров есть дети от первого брака или общее имущество с бывшим супругом.
При несовпадении стилей жизни в родительских семьях супругов вполне возможно возникновение конфликтов, особенно при нежелании или неумении открыто обсуждать финансовые вопросы. В таких случаях бывает полезно «свалить вину» на родителей, объяснив, что они так воспитали.

Решения, которые касаются работы или денег, могут порождать чувство вины или обиды и испортить супружескую жизнь. Но деньги, сами по себе, не всегда создают проблему. Проблема заключается в том, выступают ли деньги в качестве символа нужных вещей или межличностных отношений. Если деньги символизируют необходимые вещи, возникает вопрос о материальной собственности, а если деньги являются символом   межличностных отношений, финансовый конфликт на самом деле может вызываться не деньгами, а тайными проблемами управления, власти, заботы, обязательств и секса. В периоды экономической нестабильности люди всегда боятся лишиться работы или своих сбережений. Эта боязнь часто служит причиной ссор из-за денег и создает множество проблем: болезни, депрессию, сексуальные нарушения. Боязнь потерять работу может стать преобладающей мотивацией и отдалить супругов друг от друга. 

В семье часто более влиятельным оказывается тот, кто больше зарабатывает. В годы перестройки и после нее многие россияне смогли добиться финансового успеха, и их статус в семье изменился. И это может оказываться причиной конфликтов между супругами, особенно если большего успеха добилась женщина. Мужчинам бывает очень трудно смириться с тем, что жена достигла большего, это ущемляет их самолюбие и унижает в собственных глазах  и глазах окружающих. 

А когда рождаются дети, то перед родителями встает проблема, как познакомить их с деньгами. Большинство родителей беспокоят вопросы о том, нужно ли давать детям карманные деньги и с какого возраста? Полезно ли знакомить их с азами экономики? Нужно ли обсуждать с ними семейный бюджет? И множество других вопросов, связанных с деньгами. В западных странах существует обширная литература на подобные темы, которая, к сожалению, не очень хорошо известна в России.

Что знают дети о деньгах, об экономике? Каким образом, и в каком возрасте они приобретают эти знания? Как влияет на этот процесс социально-экономическая среда и ее изменения? Наше общество переживает переходный период, с проблемами экономической социализации сталкиваются сегодня и дети и взрослые. Причем дети в такой экономической и политической ситуации социализируются быстрее и успешней, чем взрослые, и часто это приводит родителей в замешательство. 

«Расширение потребительского общества и включение детей в экономическую жизнь, а также относительная состоятельность молодых людей в современном обществе приводят к тому, что дети активно вовлекаются в экономику, как только узнают о ней», - пишет Лант (1, с.115). 

Помимо общих социально-демографических условий, большую роль в формировании экономического поведения и установок по отношению к деньгам играют следующие особенности:

· Семейные ценности и установки, передаваемые детям в виде «родительских напутствий»;

· Общая социально-экономическая ситуация, в которой растет ребенок (в частности, экономический кризис);

· Основная система распределения, принятая в данном обществе (социалистическая или рыночная);

· Непосредственный опыт участия в экономической деятельности (осуществление купли–продажи, собственные заработки, карманные деньги).

Родительское воспитание является важным фактором формирования экономических представлений у детей. Существуют различные напутствия, которые родители сознательно или бессознательно внушают своим детям и которые оказывают влияние на всю их последующую жизнь, часто искажая восприятие действительности и вызывая эмоциональные расстройства в зрелом возрасте. Многие психические отклонения на почве денег (патологическая скупость, расточительность, страсть к азартным играм, клептомания и пр.) уходят корнями в семейные проблемы. Родители выражают с помощью денег свои чувства по отношению к детям, поощряя их хорошие привычки и школьные успехи. Семейные напутствия относительно денег часто бывают двойственными, непоследовательными и запутанными. Они содержат не только открыто выраженный смысл, но и скрытые коннотации. Поведение и установки по отношению к деньгам являются следствием эмоциональной динамики раннего детства, взаимоотношений с родителями, друзьями, учителями, соседями, культурных и религиозных традиций, а также влиянием СМИ.

«За десятилетия переходного периода, который сопровождался неоднократными денежными реформами, инфляцией, обнищанием одних и финансовым взлетом других, выросло целое поколение детей, которое не видело ничего, кроме кризиса. Для них переходная экономика стала своего рода нормой. Дети адаптируются к новым обстоятельствам быстрее и легче, чем взрослые. Психические возможности взрослого человека всегда позволяют ему укрыться от внешнего мира во внутреннем пространстве своего «Я». А ребенок, с его не до конца сформированным внутренним миром, принимает любые обстоятельства как данность. Прожив большую часть жизни в условиях экономического кризиса, слыша обсуждение проблем дефицита, инфляции, роста цен и т.д. по телевидению и в семье, дети демонстрируют адекватное понимание экономической ситуации» (12, с. 97).

Рыночные институты снижают требования к «человеческому капиталу», сокращают потребности общества в патриотизме, милосердии, солидарности, братской любви. Безличная и эфемерная  природа рыночных отношений отрицательно влияет на «спрос» и «предложение» таких социально одобряемых черт характера как, надежность, великодушие, ответственность и т.д. А школа – главный инструмент социализации в современном обществе – не включена в переходные процессы и остается оплотом традиционных ценностей, становящихся тормозом дальнейшего экономического развития. И рыночные модели поведения усваиваются детьми и подростками по каналам, которые практически не поддаются контролю. Усвоение новых стереотипов поведения идет через СМИ, личный опыт, подражание значимым фигурам из собственного окружения или образам, созданным коллективной мифологией. Ряд исследователей утверждает, что личный опыт ребенка влияет на его представление о деньгах сильнее, чем уровень когнитивного развития (12; с.99).

Многие исследователи подчеркивают, что способность молодых людей управлять своими финансами напрямую зависит от того, имели ли они подобный опыт в детстве. Дети, которых приучают пользоваться деньгами, поощряют к поискам самостоятельного заработка и посвящают в финансовое состояние семьи, в зрелом возрасте более разумно распоряжаются своими денежными ресурсами. Одним из важнейших способов экономической социализации детей являются карманные деньги. Исследователи М. Маршалл и Т. Магрудер (1, с.97) обнаружили, что детские знания о деньгах напрямую связаны с финансовым опытом: дают ли им деньги на расходы; есть ли у них возможность заработать и накопить деньги. А родители, снабжавшие своих детей деньгами на карманные расходы, обеспечивали детям более широкие возможности для приобретения практического опыта использования денег; разъясняли детям цели траты денег. 

В нашей стране отношение многих родителей к карманным деньгам и самостоятельным заработкам ребенка до сих пор остается двойственным. С одной стороны, многие боятся, что деньги «испортят» ребенка. Это является отголоском довольно распространенного мифа о том, что деньги есть нечто грязное и недостойное, с чем ребенку не следует иметь дела. С другой стороны, для многих родителей деньги и подарки – это самый простой способ «отделаться» от ребенка, в прямом смысле откупиться от своих воспитательных обязанностей. Психолог И. Хоменко, рассматривая экономическое воспитание с разных сторон, настаивает на том, чтобы дети учились самостоятельно распоряжаться деньгами. Что же это дает ребенку? 
Умение считать – складывать, умножать, делить; 

Умение выбирать (между двумя «хочется», между нужным и необходимым, хорошим и плохим), что развивает мышление и способность анализировать;
Умение отказываться от менее нужного, менее ценного - и соответственно определять приоритеты. 

Повышается самооценка, возникает чувство собственного достоинства, появляется уверенность: «Я сам что-то решаю». 

Самостоятельно распоряжаясь деньгами, дети познают себя. Иногда они с удивлением обнаруживают, что не так добры, как о себе думали; не так беспомощны, как предполагали, - и это первый шаг к самоанализу, к самооценке.
А радость благотворительности, безвозмездной помощи другим? Предложите ребенку пожертвовать часть его средств на добрые дела и посмотрите, как он к этому отнесется (14, с.40).
Психолог пишет: «Выстраивая экономические отношения со своими детьми, мы создаем уникальную возможность для них проявить себя «на равных» в отношениях с нами, родителями – заключение договоров, одалживание, возможность «скинуться» на общее дело. И в этом база становления субъектности ребенка (14; с. 42).
То, что дети не знают о деньгах, может принести им вред. Неправильные финансовые привычки в детстве со временем могут породить серьезные проблемы. Если человек не знает цены деньгам, его легко ввести в заблуждение. Научить детей разбираться в финансовой реальности – наилучший способ подготовить их к неожиданностям, которые могут встретиться на жизненном пути, и привить «здоровое» отношение к деньгам.

В отношениях родителей и детей деньги играют немаловажную роль. Нередко дети втайне используют деньги как средство выражения своего бунта против родителей, а родители – как средство удержать детей при себе или оттолкнуть их. К тому же, в настоящее время мало кому из родителей удается уделять детям достаточное внимание и поэтому, испытывая чувство вины перед детьми, родители часто пытаются компенсировать этот недостаток деньгами, подарками или покупкой всевозможных модных штучек. 

В семье деньги служат средством выполнения обязательств, проявлением щедрости или чувства вины, способом расплаты за услуги или даются потому, что получающий имеет на них право. Иногда деньги платят по одной причине, а тот, кто их получает, нередко дает этому совсем другое объяснение. Такие разногласия редко проявляются открыто и могут исподволь подрывать отношения между родителями и детьми. Источником родительской власти в семье, как правило, служат деньги, которые родители могут давать или не давать. Часто родители дарят детям такие вещи, которые порождают у них искусственные потребности. Бывает так, что родители делают это намеренно, чтобы проявить свою власть, отбирая потом эти нужные вещи в наказание за какие-то проступки. При этом, когда родитель делает подарок, создавая потребность, между ним и ребенком, который боится лишиться подарка, возникает напряженность и обиды. Деньги и необходимые вещи могут превращаться в разменную монету отношений. 

Родителям приходится думать о том, как и в каком возрасте знакомить ребенка с финансовым поведением и учить его как правильно обращаться с деньгами. В нашей стране это является для родителей очень трудной задачей, потому что у них самих не всегда есть опыт логичного финансового поведения. У большинства не было желания учиться экономическому поведению. Многие до сих пор свято верят всему, что узнают через СМИ и не имеют привычки анализировать экономическую ситуацию в стране. Из-за этого вкладывают деньги в различные обманные предприятия. А ведь нужно еще учить своих детей как правильно распоряжаться деньгами. Важно воспитать у ребенка ответственность в распоряжении деньгами, осторожность, понимание того, что решения, связанные с деньгами нужно принимать взвешенно. Ведь во взрослой жизни никто не возместит тех денег, которые потрачены «не туда». Финансовое воспитание в семье служит своеобразной «страховкой» для ребенка, которой у него, вероятно, не будет в жизни. Поэтому лучше пусть он делает ошибки пока учится, когда родители могут подсказать, объяснить. 
На проблему «дети и деньги» с неожиданной стороны посмотрели психологи, в течение шести лет встречавшиеся с шестилетками задававшие им самые разные вопросы о богатстве и бедности (10, с.23). Выяснилось, что Окружающие ребенка - взрослые и дети - воспринимаются как хорошие или плохие в соответствии со шкалой богатство-бедность. Самооценка ребенка - сегодня и в будущем - может зависеть от восприятия качеств богатых людей. Как оказалось, детям, которые относят себя к богатым или мечтают вырасти и разбогатеть, весьма важно, вопреки актуальной или предполагаемой принадлежности к группе богатых, ощущать себя «хорошими».
В некоторых рассказах собственное будущее увязывается с отношением к богатству. По мнению сегодняшних малышей, их будущая семейная жизнь может в немалой степени определяться заработком, деньгами, богатством. Многие дошкольники мечтают о профессии, которая позволит много зарабатывать, понимая, что для этого необходимо учиться, получить хорошее образование. Иногда в сознании ребенка с богатством отождествляется счастье: «Самые счастливые - которые богатые. У них много денег».
Может быть, богатство стало самой важной ценностью, определяющей во многом поведение, отношение к миру, выбор жизненного пути? 

Мы не думаем, что жажда богатства, «сокровищ» превратилась в стержень, вокруг которого вращается внутренний мир современного ребенка. Любой ребенок непосредственно ощущает потребность быть радостным, счастливым и, как свидетельствуют собранные нами материалы, дети действительно счастливы, они «любят жить», а досадные помехи кажутся им устранимыми. Дошкольники желают счастья и здоровья своим близким, хотят приносить пользу людям, собираются заботиться о своих будущих детях, помогать родителям, мечтают, чтобы на земле не было войн и убийств, хотят жить «в хорошей стране, где все люди хорошие».
Но дети хотят иметь деньги, и, «желая радости и счастья для себя и других, они не понимают, почему в мире существуют несправедливость, неравенство, нищета. Наверное, из этого непонимания и происходит желание перераспределить деньги между всеми людьми, сделать так, чтобы не было ни богатых, ни бедных. В своем стремлении сблизить фантазию и обыденную жизнь современные дети ничуть не отличаются от других детей, где бы и когда бы они ни жили. Поэтому нам кажется, что больше всего дети мечтают вовсе не о богатстве. Великая детская мечта - по-прежнему справедливость» (10 с. 25).

Размышляя о социализации ребенка, мы, как правило, беспокоимся о его общительности, гибкости, мобильности, самостоятельности. Но не всегда нам удается найти «инструмент», с помощью которого можно было бы реально проверить эти важные качества. Естественно, умение обращаться с деньгами не является единственным инструментом. Но то, что в наших новых рыночных условиях это умение необходимо, по-моему, вполне очевидно.
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