А.С. ШУБИНА
Проблема формирования готовности старшеклассников к
 семейно-брачным отношениям в аспекте ролевых ожиданий 
и притязаний
Семья и проблемы, связанные с ее функционированием, безусловно, являлись актуальными в любое время и в любом обществе. И что бы ни говорили о том, что семья как социальный институт изжила себя, она была и остается одной из основных жизненных ценностей человека. Однако, современная семья, к сожалению, переживает кризис, и подтверждением тому служит растущее количество разводов, увеличение числа одиноких людей брачного возраста как среди мужчин, так и среди женщин.  Стоит отметить, что очень часто распадаются молодые семьи, не выдержав испытаний совместной жизни в период адаптации. На наш взгляд, одной из наиважнейших причин столь негативной ситуации является неподготовленность юношей и девушек к вступлению в брак.

В современном российском обществе сложилась тенденция, согласно которой приоритетным направлением в образовании учащихся старших классов является профильность в обучении, то есть выбор такого направления в обучении, которое соответствует будущей профессии. Несомненно, профессиональное самоопределение является одной из наиважнейших задач старшего школьного возраста, но не стоит забывать, что в этот период решается не только вопрос о том, "кем быть?", но и "каким быть?", в том числе и в будущем браке.

Откуда современные старшеклассники черпают образцы поведения в ролях мужа или жены? Как правило, это пример собственных родителей, близких родственников, а также некие модели, демонстрируемые средствами массовой информации. Но всегда ли эти образцы достойны подражания? В современном образовательно-воспитательном процессе, как правило, отсутствует линия, связанная с формированием старшеклассников к будущим семейно-брачным отношениям. В результате, юноши и девушки, вступая в брак (а порой это происходит уже на первом курсе института), не имеют представления о тех трудностях, с которыми им придется столкнуться, и не осознают своих ожиданий в отношении супруга, которые могут не оправдаться.

Анализ научной литературы показывает, что наиболее разработанной является проблема полоролевой идентификации, то есть решение вопроса о том, "каким быть" как мужчине (женщине).Но проблема ожиданий юношей и девушек в отношении будущего партнера, а также собственных притязаний в браке, практически не освещены. В связи с этим актуальным представляется исследование особенностей ролевых ожиданий и притязаний старших школьников в отношении будущих семейно-брачных отношений.

В нашем исследовании приняли участие учащиеся 11-х классов МОУ гимназии № 11 Дзержинского района г. Волгограда. В качестве методического инструментария мы использовали методику "РОП" (ролевые ожидания и притязания супругов) М.К.Тутушкиной и анкету "Распределение домашних обязанностей в семье" (В.М.Целуйко).

Прежде чем приступить к рассмотрению результатов нашего исследования, коротко обозначим основные теоретические положения, непосредственно связанные с данной проблемой.

Существует ряд обстоятельств, делающих проблему ролевой внутрисемейной структуры особенно актуальной для современной семьи. Это, прежде всего, две различные системы распределения внутрисемейных ролей. Так, традиционная семья – это семья, где за супругами в соответствии с их полом закреплены определенные роли – жена играет роль матери и хозяйки, муж в основном ответственен за материальное обеспечение семьи и сексуальные отношения. В эгалитарной семье фактически роли закрепляются за мужем и женой независимо от их пола, обязанности преимущественно делятся поровну. 

Одна из наиболее серьезных проблем при исследовании ролевой структуры семьи – это само выделение ролей. Рассмотрим один из вариантов подобного выделения. 

Ответственный за материальное обеспечение семьи

Эта роль включает в себя, прежде всего, различные дела и обязанности, связанные с зарабатыванием денег, обеспечением семье адекватного для нее материального уровня благосостояния. В исследованиях различных отечественных авторов кроме данного обозначения этой роли часто используются другие (например, «кормилец»). Многочисленные данные, полученные в результате исследований, свидетельствуют, что эта роль воспринимается как мужская, ее реализация в большей степени лежит на плечах мужа.

Хозяин – хозяйка

Традиционно эта роль включает в себя покупку продуктов и приготовление пищи, уход за одеждой, обеспечение уюта, порядка и чистоты в доме. В большинстве культур эта роль закреплена за женой, хотя в современной семье в этом плане произошли значительные сдвиги. Так, по данным И. Ная, 70% мужчин заявили, что эта роль должна быть поделена между женой и мужем поровну.

Роль ответственного за уход за младенцем

Эта роль заключается в деятельности по обеспечению ребенку физического и психического комфорта (чистоты, пищи, тепла, оберегания от опасности и т. д.). Традиционные нормы предписывают выполнение этой роли матери, хотя эгалитарные нормы несколько пошатнули это убеждение.

Роль воспитателя

Данная роль заключается в реализации обязанностей, связанных с развитием ребенка в компетентную, моральную и социализированную личность. Родители учат ребенка, что хорошо, что плохо, прививают ответственность, аккуратность, умение вести себя правильно с другими людьми, помогают в учебе. Реализация этой роли в целом определяется некоторыми специфическими факторами. Прежде всего, то, насколько родители вообще включены в эту роль, зависит от уровня их образования (чем выше этот уровень, тем больше внимания родители уделяют ребенку). Можно говорить и о том, что степень включенности мужа и жены в воспитание определяется, в том числе, и полом ребенка. Если ребенок мальчик, то эта функция чаще распределяется между родителями поровну, в случае же если в семье растет девочка, ее воспитанием занимается, прежде всего, мать.

Роль сексуального партнера

Эта роль включает в себя проявления различного рода активности в плане сексуального поведения. Традиционно считается, что инициирует и определяет характер сексуальных отношений муж (по данным И. Ная, 80% мужчин и женщин констатируют большую активность мужа в этой сфере). При этом результаты опросов свидетельствуют о  том, что мужчины заинтересованы в активности жен как сексуальных партнеров. Нужно отметить, что в молодых семьях жены чаще выступают инициаторами интимных отношений, чем в более пожилых.

Роль организатора развлечений

Выделение подобной роли само по себе отражает серьезные изменения в жизни общества, поскольку каких-нибудь пятьдесят лет назад в культуре не было досуга для широких слоев населения. Эта роль включает себя выдвижение различного рода инициатив в сфере досуга, а также активность, связанную с организацией выходов семьи в гости, в кино, планированием и проведением отпуска и т. д.

В исследовании И. Ная показано: большая часть испытуемых считает, что эту роль должен выполнять тот, у кого есть значительные возможности в этом плане, то есть это роль жестко не закреплена за определенным членом семьи. Анализ же реального поведения показывает, что в большей степени эту роль выполняет муж.

Организатор семейной субкультуры

Появление этой роли, как и роли организатора досуга, отражает коренные изменения, происходящие в обществе, и, прежде всего, рост культурного уровня широких слоев населения (люди начинают больше начинают интересоваться наукой, искусством, ходить в кино, театры). Реализация этой роли включает в себя активность, направленную на формирование у членов семьи определенных культурных ценностей, разнообразных интересов и увлечений.

Роль ответственного за поддержание родственных связей

Эта роль включает в себя участие в семейных ритуалах и церемониях, организацию общения с родственниками, содействие материальному обеспечению, социальному становлению членов семьи. Реализация этой роли традиционно возлагается на обоих супругов, хотя несколько большую активность должна проявлять при этом жена. Надо отметить, что в последнее время в мире наблюдается значительное снижение значимости родственных связей. Причем если молодые супруги вполне удовлетворены количеством родственных отношений, то пожилые считают, что родственных отношений сейчас далеко недостаточно.

Роль психотерапевта

Данная роль является одной из наиболее важных и интересных в современной семье. Нужно отметить, что само ее появление вызвано коренным изменением фу6нкций семьи, когда одной из основных становятся удовлетворение потребностей членов семьи в поддержке, защите, личностном комфорте. Реализация этой роли связана с активностью, направленной на решение личностных проблем партнера – выслушать, выразить принятие, симпатию, помочь разобраться в проблеме, эмоционально поддержать. Об огромном значении, которое играет эта роль в современной семье, свидетельствует уже тот факт, что степень ее реализации членами семьи наиболее тесно связана с удовлетворенностью супругов своим браком. Данные некоторых исследований говорят о том, что женщины лучше выполняют эту роль, чем мужчины

Перейдем непосредственно к анализу результатов, полученных в нашем исследовании.

Анкета «Распределение домашних обязанностей в семье» позволяет определить мнение юношей и девушек по поводу того, кто из супругов должен выполнять ту или иную из традиционных домашних обязанностей. При этом шкала позволяет провести дифференцированную оценку, то есть определенная функция может быть выполнена как исключительно одним супругом, так и с минимальной поддержкой другого супруга, а также с помощью другого супругами обоими супругами поровну.

В нашем случае ответы распределились следующим образом:

Таблица 1

Распределение домашних

обязанностей в семье

(Девушки)

	Обязанности
	Только жена
	Жена при поддержке

мужа
	Жена с помощью мужа
	Жена и муж поровну
	Муж с помощью жены
	Муж при поддержке жены
	Только муж

	Покупка продуктов питания
	
	23%
	54%
	23%
	
	
	

	Их заготовка впрок
	15%
	15%
	46%
	23%
	
	
	

	Приготовление пищи
	15%
	38%
	23%
	23%
	
	
	

	Ежедневная уборка квартиры
	38%
	23%
	15%
	15%
	7%
	
	

	«Малая» стирка
	54%
	7%
	7%
	15%
	7%
	
	7%

	«Большая» стирка
	61%
	23%
	8%
	
	8%
	
	

	Ремонт бытовых приборов
	
	
	7%
	
	
	7%
	86%

	Сопровождение детей в детские учреждения
	7%
	
	
	86%
	
	
	7%

	Посещение родительских собраний в школе
	7%
	7%
	
	86%
	
	
	

	Помощь детям при подготовке уроков
	
	
	7%
	93%
	
	
	

	Игры с детьми
	
	
	
	100%
	
	
	

	Контроль за соблюдением детьми режима дня
	
	
	30%
	70%
	
	
	


Таблица 2

Распределение домашних

обязанностей в семье

(Юноши)

	Обязанности
	Только жена
	Жена при поддержке

мужа
	Жена с помощью мужа
	Жена и муж поровну
	Муж с помощью жены
	Муж при поддержке жены
	Только муж

	Покупка продуктов питания
	4,5%
	36%
	23%
	23%
	
	13,5%
	

	Их заготовка впрок
	32%
	13,5%
	23%
	23%
	
	4,5%
	

	Приготовление пищи
	51%
	34%
	
	5%
	
	5%
	5%

	Ежедневная уборка квартиры
	32%
	3%
	13,5%
	27%
	4,5%
	
	

	«Малая» стирка
	50%
	9%
	4,5%
	27%
	4,5%
	
	

	«Большая» стирка
	63,5%
	23%
	
	13,5%
	
	
	

	Ремонт бытовых приборов
	
	
	
	4,5%
	9%
	9%
	77,5%

	Сопровождение детей в детские учреждения
	
	13,5%
	
	82%
	
	
	4,5%

	Посещение родительских собраний в школе
	32%
	4,5%
	4,5%
	50%
	4,5%
	
	4,5%

	Помощь детям при подготовке уроков
	9%
	4,5%
	4,5%
	68,5%
	9%
	4,5%
	

	Игры с детьми
	
	
	
	91%
	4,5%
	
	4,5%

	Контроль за соблюдением детьми режима дня
	27%
	9%
	13,5%
	41,5%
	
	
	9%


Анализ результатов анкетирования учащихся показывает, что в некоторых сферах и юноши, и девушки придерживаются приблизительно одинаковых взглядов на распределение домашних обязанностей. Наиболее близки они по следующим позициям:

обязанность «Ремонт бытовых приборов» абсолютное большинство и юношей, и девушек отнесли к функциям мужа;

обязанности «Сопровождение детей в детские учреждения», а также «Игры с детьми» большая часть опрошенных готовы разделить с супругом (-ой), то есть выполнять их вместе;

что касается обязанностей, связанных с воспитанием детей, но требующих осуществления контролирующих функций (такие как «Посещение родительских собраний в школе», «Контроль за соблюдением режима дня»), то девушки в большей степени хотели бы разделить выполнение этих обязанностей с мужем, тогда как довольно значительная часть юношей возлагает надежды на то, что осуществлять эти функции будет супруга.

Таким образом, есть вероятность того, что девушки, вступив в брак, будут ожидать того, что супруг активно включится в воспитательный процесс, и в том числе будет выполнять контрольно-оценочную функцию по отношению к ребенку. Юноши же в большей степени готовы уделять время ребенку, проводя с ним досуг, нежели оценивать и контролировать его.

Отношение к выполнению основных хозяйственно-бытовых функций проявилось следующим образом:

практически солидарны юноши и девушки в распределении таких обязанностей как «Малая стирка» и «Большая стирка», полагая, что эти функции лучше выполнять жене, либо жене при поддержке мужа;

в выполнении такой обязанности как «Ежедневная уборка квартиры» юноши готовы взять на себя большую активность, чем ожидают от них девушки;

самое существенное расхождение обнаружено относительно обязанности «Приготовление пищи». Лишь 15% девушек готовы выполнять эту функцию абсолютно самостоятельно, но при этом 51% юношей считают, что девушки должны выполнять эту функцию, не прибегая к их помощи, а 34% юношей готовы оказывать супруге минимальную поддержку;

при выполнении обязанностей «Покупка продуктов питания», а также «Их заготовка впрок» юноши готовы оказывать супругам необходимую помощь и поддержку, и в единичных случаях выполнять эту функцию самостоятельно при минимальной поддержке со стороны супруги.

Таким образом основными вероятными «конфликтными зонами» в распределении обязанностей могут стать неоправданные ожидания девушек относительно того, что супруг частично возьмет на себя функцию контроля за ребенком, а также окажет существенную помощь в процессе приготовления пищи.

Можно предположить, что согласно результатам данной анкеты юноши в целом придерживаются более традиционных взглядов на распределение домашних обязанностей, а женщины стремятся разделить некоторые из традиционно женских обязанностей с супругом. Но при этом нужно отметить, что применительно к каждой функции находились 1 – 2 человека из общего числа юношей, которые выразили готовность выполнять ее полностью самостоятельно либо с минимальной поддержкой супруга.

Вторая часть исследования была проведена с помощью методики «Ролевые ожидания и притязания». К основным возможностям методики «РОП» относятся определение мнения субъекта о перечисленных в методике функциях, а также о желаемом распределении ролей между супругами при реализации этих функций. Так как методика в большей степени рассчитана на людей, уже состоящих в браке, то при предъявлении инструкции мы отметили, что при ответе на тот или иной вопрос  следует высказывать свое представление о браке, сложившееся на данный момент времени.

Для сопоставления  и дальнейшего анализа полученных результатов представим данные в виде диаграмм.

Диаграмма 1

Сопоставление данных по факторам

«Сексуальная сфера» и
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Диаграмма 2

Ролевые ожидания (юноши)
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Диаграмма 3

Ролевые ожидания (девушки)
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Диаграмма 4

Ролевые притязания (юноши)
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Диаграмма 5

Ролевые притязания (девушки)
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Анализ полученных результатов показывает, что:

· девушки в большей степени, чем юноши придают значение сексуальной гармонии супружеских отношений, хотя согласно традиционному распределению ролей обычно эта функция в большей степени свойственна мужчинам;

· девушки достаточно высоко оценивают важность совпадения мнений, интересов, ценностей с супругом, тогда как юноши придают этому фактору среднее значение.

Что касается ролевых притязаний  (т.е. насколько девушки или юноши стремятся доминировать в реализации этой функции), то, девушки, прежде всего, выделяют как важные для себя функцию внешней социальной активности (т.е. профессиональной, общественной и любой другой деятельности вне семьи), а также функцию внешней привлекательности (стремление выглядеть привлекательно). Таким образом, девушки гораздо в меньшей степени стремятся выполнять традиционные для них функции (хозяйственно-бытовую, родительского воспитания, эмоционально-терапевтическую), предпочитая им карьеру, большое количество социальных связей, высокую общественную активность.

Каковы же основные ролевые ожидания юношей по отношению к будущим супругам? В первую очередь, юноши ожидают, что супруга возьмет на себя функцию эмоционального лидера семьи (т.е. будет корректировать психологический климат в семье, выступит в роли психотерапевта). Девушки же не очень стремятся выполнять эту функцию. Кроме того, юноши гораздо в меньшей степени ожидают, что супруга единолично будет вести хозяйство и воспитывать детей, готовы разделить с ней эту функцию (и это совпадает с намерениями девушек). Но при этом юноши меньше всего ждут от супруги внешней социальной активности, то есть желание девушек расти в профессиональном плане и вести бурную жизнь вне семьи явно не встречает одобрения юношей.

Что касается собственных намерений юношей (т.е. их ролевых притязаний), они, так же, как и девушки, в первую очередь стремятся проявлять активность вне семьи, поддерживать связь с социальным окружением. Меньше всего юноши намерены выполнять в семье терапевтическую функцию и ожидают, что выполнение этой функции полностью возьмет на себя супруга. Девушки же (как это ни удивительно), прежде всего, ожидают от супругов внешней привлекательности, мужчины же не придают этому фактору большое значение. Меньше всего девушки ожидают  от будущих супругов активной жизни вне семьи.

Таким образом, мы видим, что ни юноши, ни девушки не хотели бы, чтобы их будущий (-ая) супруг (-а) вели активную жизнь вне семьи, не поощряют профессиональную, общественную и деловую активность будущего (-ой) супруга (-и), но сами, в первую очередь, хотят выполнять именно эту функцию. Налицо противоречие, которое может обернуться неоправданными ожиданиями уже в первые месяцы брака.

Еще одна возможная зона возникновения конфликта связана с тем, что юноши ждут от будущих супруг эмоциональной поддержки, а девушки не уделяют этой функции столь серьезного внимания.

Функции родительского воспитания и хозяйственно-бытовая и юноши, и девушки готовы разделить с супругом, то есть здесь мы не видим  однозначной традиционной переадресации этих функций только женщине, поэтому можно отметить элементы эгалитарности в распределении функций.

В целом результаты нашего исследования показывают, что:

Юноши в большей степени, чем девушки являются приверженцами традиционного распределения семейных ролей. Они оставляют за собой право осуществлять внешнюю социальную активность, оспаривают право женщин на выполнение данной функции. При этом готовы осуществлять вместе с женой некоторые обязанности, связанные с воспитанием детей, но не требующие осуществления контроля.

Девушки в большей степени склонны к эгалитарности, отстаивают право на внешнюю социальную активность, стремясь ограничить в этом праве мужчин. Кроме того, большинство девушек хотели бы, чтобы супруг разделил с ними выполнение традиционно женских функций, был активным помощником в их осуществлении.

Соответственно области несовпадения ролевых притязаний одного партнера с ролевыми ожиданиями другого порождают вероятные зоны конфликта.

В период поиска брачного партнера и на этапе добрачного ухаживания проблема ролевых ожиданий и притязаний как правило не обсуждается. Вероятно, это является одной из причин столь стремительного распада молодых семей.

Результаты нашей работы имеют практическое значение для проведения своеобразной профилактической работы в сфере вышеуказанных проблем, которую целесообразно проводить в старших классах школы. Конечно, подготовить юношей и девушек ко всем трудностям будущей семейной жизни невозможно, но есть возможность обсуждать с юношами и девушками проблемы традиционного и эгалитарного распределения ролей в семье. Подобная работа может проводиться в форме дискуссий, тренинговых занятий для желающих, куда можно включить разнообразные упражнения и ролевые игры, отображающие типичные, но столь сложно разрешимые семейные ситуации.
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