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Традиционно считается, что сила семейно-родственных связей достаточно велика в нашей стране. Семья часто ассоциируется с «гнездом», «кланом», сильной и крепкой группой, социальным атомом. Это можно проследить, рассматривая древние русские обряды принятия новорожденного в семью, общину на крестинах, где обязательно должны были присутствовать члены семейно-родственного коллектива; посещение могил ближайших родственников в предсвадебную неделю с целью получения их благословения, так как считалось, что умершие родственники – это малые, младшие боги. Да еще в Библии в Ветхом Завете можно прочесть обращение Соломона, метафорично отражающее призыв необходимости помнить своих предков и учиться у них: «Сын мой! Пей воду из твоего водоема и текущую их твоего колодезя… Цена ей выше жемчугов» (Притчи Соломона, 5-8).
Однако современные семейные психологи и социологи сегодня наблюдают смещение психологического центра в семейной структуре с родственных отношений, связей детей и родителей, на отношения супружеские; а родственные связи, хотя их значение и велико, отошли на второй план (Гозман Л.Я., 2003). Э.Г. Эйдемиллер и В.В. Юстицкис отмечают, что патриархальная семья  и традиции все еще достаточно сильны в нашем обществе, но границы между ее членами семьи диффузны, плохо структурированы, что не может не сказываться на здоровье, сплоченности семьи (Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис, 2003). Все чаще наблюдается эмоциональный разрыв между  поколениями в семье, который является основой разрыва между поколениями вообще. Поэтому нередко кажется, что раньше семья была прочнее, отношения в семье лучше, значение семьи в ее широком понимании, ее истории, предков выше.

В этой связи интересным и актуальным является исследование осведомленности современного человека о предках, членах семейно-родственного коллектива и значения этого знания. Традиционно в патриархальной русской семье именно женщина рассматривается и оценивается в системе родственных связей и отношений, являясь в семье носителем и хранителем правил, традиций,  семейных ценностей и установок. Поэтому в качестве эмпирической базы исследования осведомленности современных женщин о предках, истории семьи и значения этого знания выступили студенты разной формы обучения 47 девушек (19-21 г.) и 34 женщины (30-42 лет) гуманитарных специальностей: общее количество 81 человек. В исследовательских целях использовался метод генограммы семьи (М.Боуэн, А.Черников, 2001), представляющий собой графическое изображение классического генеалогического древа с указанием важных дат и событий из жизни членов семьи; а так же сочинение-анализ, отражающее вопросы осведомленности о жизни родственников и предков, значения этого знания для человека.
В результате, мы получили следующие данные. Максимальное (по материнской и отцовской линиям) количество представленных на генограмме поколений предков у испытуемых резко различается и колеблется в переделах от 3 (7% случаев) до 7 (2%) поколений, включая испытуемого. Большинство респондентов осведомлены о 4 (52% случаев) поколениях, то есть до своих прабабушек и прадедушек, или о 5 (32%) поколениях (до прапрабабушек). Причин такой слабой осведомленности может быть несколько. В первую очередь, это политическая история жизни страны, связанная с репрессиями и ссылками, вынуждавшая родственников отказаться, порвать связи с осужденным членом семьи; война, гибель на фронте и утеря контакта с другими родственниками; старая патриархальная русская традиция перехода девушки после свадьбы в семью мужа и отрыв от своих корней и др.
Осведомленность о предках и истории семьи оценивалась по количеству отображенных на генограмме поколений людей, имена-отчества и некоторые факты жизни которых испытуемый мог назвать. Анализ осведомленности отдельно по отцовской и материнской линиям обнаружил интересную тенденцию: знание дальних предков по материнской линии часто больше чем по отцовской. Осведомленность по материнской линии колеблется от 2 (7 % случаев), то есть по бабушку включительно, до 6 (2 %) поколений, начиная с матери. Испытуемые чаще отображают на генограмме 3 (54 % случаев) или 4 (20%) старших поколения. Иными словами, верхней границей осведомленности обычно являются пра- и прапрабабушки. Разброс показателей осведомленности по отцовской линии иной: в 7% случаев на генограмме отражается вообще только один отец, что, вероятно, связано с полным разрывом отношений с ним вследствие развода родителей. Максимальный показатель осведомленности тоже невысок – 5 поколений в 2% случаев. Большинство испытуемых изображают на генограмме 3 (50% случаев) или 4 (22%) старших поколения. Однако о значимых различиях осведомленности о предках по женской линии по сравнению с мужской можно говорить только на уровне тенденции.
Интересно отметить, что максимальный показатель осведомленности о предках в семье, рассмотренный выше, не всегда определяется показателями осведомленности по материнской линии. Мы не раз сталкивались со значительно большей осведомленностью о предках по линии отца. Этот факт подтверждается тесной положительной корреляцией  высокого уровня значимости максимального показателя осведомленности о предках по семье в целом с показателями осведомленности и по линии матери (р=0,00), и по линии отца (р=0,00). Кроме этого, тесно коррелируют осведомленность по женской и мужской линиям между собой (р=0,00). Это говорит о том, что в семьях, знающих и интересующихся исследованием истории семьи, это знание чаще отличается и включает примерно одинаковый объем информации о предках со стороны отца и со стороны матери. Генограммы с такой отличительной особенностью как осведомленность только по одной из линий встречаются значительно реже. 
В исследовании анализировался так же такой показатель, как количество изображаемых членов семьи, который, на наш взгляд, является не столько показателем широты семьи и количества родственников, сколько показателем уровня активности взаимоотношений и общения с ними,  поддержанием контактов, и, как следствие, осведомленности об их жизни. Этот показатель на представленных генограммах варьирует от 7 до 147 человек. Большая часть испытуемых (35%) включала в семейное дерево от 26 до 50 человек; чуть меньший процент респондентов (28%) отображали на генограмме от 50 до 100 человек (69 в среднем). Отдельно по материнской (62% случаев) и отцовской (82%) линиям изображается, в основном, от 1 до 25 родственников. Общее количество изображаемых членов семьи тесно положительно связано и с количеством членов семьи отца (р=0,00) и с количеством членов семьи матери (р=0,00). Это так же говорит о том, что в семьях, поддерживающих контакты с родственниками, наблюдается частое общение с родней и по мужской и по женской линии. Семьи с активным однолинейным общением встречаются гораздо реже.
Сочинения испытуемых обрабатывались при помощи контент-анализа, позволивший выделить 15 типов описаний, которые мы считаем возможным объединить в 5 категорий, обобщающих значение знания о предках и истории семьи: осведомленность о фактах жизни предков, знание о себе, наследование в семейном дереве, эмоциональный и социальный аспекты.

Первой по частоте ответов выступает категория – наследование в семейном дереве. Сюда входит описания значения знания истории семьи, связанное с исследованием, осознанием передачи, закономерной повторяемости личностных характеристик, а так же осознанием повторяющихся проблем семьи и на этой основе попытка работы над собой, над изменением семейного сценария. 

На втором месте по частоте встречаемости находятся ответы, отражающие важность знания особенностей происхождения, корней, истории рода, ситуаций и особенностей жизни предков и родственников. Иными словами, это исследовательский интерес к фактам жизни членов семьи.
Третья позиция – значение знания предков истории семьи для саморазвития, построения личностной идентичности. Испытуемые отвечают, что эта информация дает знание о себе, более глубокое понимание себя, как строить свою жизнь, понимать ее.

Эмоциональный аспект этого знания по частоте встречаемости среди других  ответов на четвертом месте. Сюда включаются описания различных позитивных и негативных чувств, связанных с историей семьи. Чаще это и ресурсные ощущения: родства, неодиночества, уверенности в себе и своих силах, гордости за предков. Однако, исследуя многопоколенную жизнь семьи, человек может столкнуться с негативными фактами, вызывающими тревогу возможности их повторения, обиду, стыд.
Немаловажное значение имеют ответы, отражающие значимость этого знания для формирования ценностной сферы личности, общего уровня культуры и развития. Встречаются высказывания о том, что компетентность в вопросах истории семьи является основой знания и правильного отношения  не только родственникам, но и к людям в целом («так посмотреть – мы все родня»), краю, родине. Это явление, конечно, служит удовлетворению потребности в принадлежности, обретению личностной и родовой идентичности. Но с другой стороны, это и специфический для нашей страны с ее историей репрессий, ссылок и войн социальный феномен, выражающийся в потребности восстановить, компенсировать ввиду объективных причин утраченные родственные отношения и связи. Поэтому, часто ответы испытуемых, повторяемы, стереотипны.
Женщина издревле воплощает собой природное, устойчивое, семейно-родственное начало. Она создает и хранит семейный очаг, семейные традиции и ценности. В современном мире, отличающемся активной ролью женщины в жизни общества, загруженностью на работе подобные исследования чрезвычайно важны. На наш взгляд, они не только стимулируют интерес современных женщин к исследованию, познанию истории семьи, они обращают внимание на необходимость этого знания для формирования индивидуальной и родовой идентичности личности, они так же показывают важность и актуальность изучения межпоколенных отношений для науки и практики в ситуации современной России.
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