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Стремительные перемены во всех областях современного общества, быстрая смена жизненных приоритетов создают характерные трудности  для  начала XXI века. Деятельность личности во многом осложняется непредсказуемыми и неуправляемыми событиями, что зачастую сопровождается развитием состояний тревоги и стресса, резкими изменениями всего жизненного пути, ломкой жизненных планов и представлений о будущем. Исследование различных сторон жизни человека в связи с резкими изменениями жизненной среды, в условиях нестабильности общества становится все более актуальным,  и получает все большее распространение, как в зарубежной, так и отечественной психологии.  В этих условиях понятие  «семья»  наполняется особым содержанием. В условиях, когда прогрессивная динамика современной семьи связана с множеством объективных и субъективных трудностей, возникает чрезвычайно актуальная потребность в целенаправленной подготовке молодежи к семейной жизни. 
В рамках сложившейся сегодня в нашей стране практики проблема  воспитания семьянина  отдана на откуп самой семьи. Школа, как социальный институт, не ставит перед собой такой цели. В лучшем случае, в старших классах, классный руководитель, проводит несколько бесед о семье. О планомерной работе с 1 класса  речи нет. Работа с семьей, в школе,  имеет больше направленность на взаимодействие, которое сводится зачастую только лишь к проведению мероприятий с участием родителей (причем в каждом классе – это всего 3-4 родителя). Остальные родители «взаимодействуют» сами по себе. Направление - воспитание семьянина, не учитывается вовсе. Существует заблуждение, что воспитывать семьянина целесообразно начинать  только в старших классах. А что же делать, если у ребенка уже сложился стереотип собственной, не всегда благополучной семьи? Ни для кого не секрет, прежде чем получить воспитанных и благополучных детей, надо воспитать их родителей. 
Преподавание курса «Психология семейных отношений» в педагогическом колледже, к сожалению, тоже не является обязательным предметом, а входит лишь в дополнительную подготовку.  Но это реальная возможность наряду с профессиональной  подготовкой будущих педагогов к работе с семьей,  в соответствии с предъявляемыми требованиями,  сформировать  личностную готовность студентов к браку и семейной жизни.
Сложность изложения этого курса, на наш взгляд состоит прежде всего в том, что преподавателю необходимо найти ту тонкую грань между  теоретическими аспектами семейной психологии и практической её  направленностью. Как основные достижения отечественной и мировой психологической науки и практики в области семейной психологии преподнести современной молодежи, чтобы она могла использовать эти знания  в  своей повседневной семейной  жизни. 
Приведем краткий обзор исследований, который мы проводим в рамках курса «Основы семейной психологии».

Сегодня среди главных источников семейно-психологических знаний для наших студентов являются (в порядке убывания): 1) опыт семейной жизни родителей; 2) собственный опыт семейной жизни; 3) опыт подруг и друзей; 4)  общение с родственниками; 5) трансляция семейной жизни через СМИ (ТV, радио, Интернет и т.д.);  6) просмотр кинофильмов. Из  множества опрошенных студентов ни один не имел опыт  целенаправленного обучения.
Можно отметить, что  главенствует домашнее семейное воспитание, пример родителей,  которое является традиционным и наиболее эффективным. Однако согласно нашим исследованиям 62% всех студентов имеют негативный опыт семейной жизни своих родителей,  30% студенток (жен.) высказывают  резко отрицательное отношение к противоположному полу, т.е.  имеют собственный негативный опыт взаимоотношений с противоположным полом, это в 17-19 лет. Эти пугающие цифры необходимо объяснить. К большому нашему огорчению контингент нынешних студентов педагогического колледжа отличается  довольно средним уровнем как образования, так и материального достатка. Сегодняшнее обучение в колледже, это прежде всего шанс получить бесплатное образование. Невысок, как показало исследование и  уровень благополучия в их семьях. 
О влиянии СМИ на формирование  брачно-семейных отношений у современной молодежи тоже говорить сложно. Мы попросили наших студентов назвать три последних фильма, которые они  посмотрели и  они им  понравились. Результаты показывают, что подавляющее большинство (64 %) названий отражают негативные явления нашей жизни – «Сволочи», «Жестокие игры», «Адвокат дьявола», «Жмурки». Антигерои, антипримеры стали для многих молодых людей ролевыми моделями. 
Немало важным, на наш взгляд,  является и определение  места «семьи» в структуре  ценностных ориентаций  современных студентов. Определение основных ценностей современных студентов, составляющих «ядро»  личности, и выявление доминирующих жизненных ориентаций позволяет изучить мнение молодежи о том, что является самым важным в жизни современной личности. Наши исследования студентов выпускных групп (19-20 лет) показали:  42%  девушек определили 1 место  «семейному счастью», 30% первое место определили «крепкому здоровью». У юношей: первое место -  «хорошие и верные друзья», на втором месте – «семейное счастье». На третьем месте и  у юношей и  у девушек  – «материальная  обеспеченность». Таким образом, у студенческой молодежи  превалируют ценности личностного порядка – здоровье, семья, хорошие друзья, материально обеспеченная жизнь. 
На вопрос: Можно ли научить семейной жизни? 82% всех студентов ответили положительно, 18% считают – что этому научить нельзя. Только 60% считают, что начинать надо с раннего детства,  40%  студентов предлагают начинать обучать семейной жизни в возрасте 16-18 лет. Половина 50%  всех респондентов считают, что обучать надо и мальчиков и девочек,  28% считают, что прежде всего,  надо обучать девочек и  22%  - надо обучать семейной жизни мальчиков. Интересно, что мнение юношей вошло в 50% (обучать и мальчиков и девушек), а мнение девушек было неоднородно.

Немаловажным представляется, изучение формирования представлений у студентов о женственности-мужественности как одного из условий подготовки к семейной жизни. Это связано с отсутствием полового воспитания как такового.  Современная молодежь, к несчастью, попала в некую «черную дыру» - унисекса.  Одежда, манера поведения, вся молодежная субкультура – бесполая. На вопрос: как вы понимаете, что значит быть женственной? И юноши и девушки на первое место определяют: красоту, чистоту, опрятность, т.е. в большей степени внешний фактор, в то время как мужественность определяют как  надежность, ум, ответственность, верность, защита. 
Остается еще один немаловажный аспект – мотивация к семейной жизни. По  утверждению  психолога Роберта  Стернберга  человека можно научить тому, как достичь полноценной любви, (возьмем на себя смелость  и семейного счастья).  Но сначала необходимо признать: полноценная любовь – то же самое, что и любая другая цель. Соответственно, человек должен сознательно наметить цель и решить действовать для её достижения. Исследования показали, 46% девушек с этим мнением согласны, 54% девушек- студенток  считают, что ставить цель в любви «не реально». Мнение юношей, по этому поводу было однозначно - «нет, цель можно связать с карьерой, работой, материальными благами, но не с любовью и семьей».  Не принимая  такую цель,  молодые люди в решают, что близкие  отношения нежелательны или невозможны, что преданность другому человеку пока молодой, несовместима с их желанием быть свободными или независимыми. В результате  они приходят к решению удовлетворять свое влечение посредством  бесконечных сексуальных связей. Как только одни отношения исчерпывают себя, они ищут новых сексуальных встреч. Но в тоже время  большинство юношей устраивают такие отношения только  до определенного периода  (28-30 лет), затем планируется  создание семьи, благополучие которой зависит, по их мнению,  в большинстве случаев от удачи.
В целом, результаты нашего исследования  убеждают в том, что  назрело время серьезного отношения к проблеме воспитания семьянина на всех  образовательных уровнях: школах, Сузах, ВУЗах.  Для этого необходима разработка  государственной  комплексной программы, в которую входили  бы как  экономическая поддержка молодым семьям,  так и  целенаправленное грамотное обучение молодежи.
