Взаимосвязь акцентуаций личности 

и выбора брачного партнера у студентов
Н.В. Карлионова
Институт молодой семьи в современных условиях отличается дестабилизацией семейных структур, о чем свидетельствует динамика роста разводов. Результаты ряда исследований показали, что причиной деструктивных процессов в семейной жизни могут стать особенности выбора партнера. 
Проблема выбора брачного партнера была актуальна еще в античности. Так, в IV веке до н. э. древнегреческий философ Платон в диалоге «Пир» приводит миф об андрогинах, посредством которого объясняет выбор супруга. Научный интерес к процессу формирования супружеской пары и факторам, влияющим на выбор партнера, возник намного позже. Одним из первых предпринял попытку объяснить механизм брачного выбора З. Фрейд. Однако до сих пор нет целостной научной теории выбора брачного партнера. В настоящее время существует ряд теорий в зарубежной психологии, получивших наибольшее распространение: теория комплементарных потребностей Р. Уинча, инструментальная теория подбора супругов Р. Сентерса, теория «стимул–ценность–роль» Б. Мурстейна, теория «фильтров» А. Керкгоффа и К. Дэвиса, «круговая теория любви» А. Рейса.  Вопросы выбора брачного партнера так же рассматривали Д. Адамс, Р. Зидлер, К.Г. Юнг. В отечественной психологии проблема выбора партнера крайне редко являлась предметом теоретического и прикладного исследований. Отдельные ее аспекты освещались в работах М.А. Абалакиной, Г.С. Васильченко, Т.И. Дымновой, Е.М. Ермолаевой, Н.А. Каржаневич, Ю.Н. Олейник, Ю.А. Решетняк, А.В. Черникова, З.И. Файнбург [1, 3].
Среди добрачных факторов, существенно влияющих на прочность брака, далеко не второстепенную роль играют личностные особенности потенциальных супругов. В научной литературе достаточно описаны различные типы личности и их соответствие друг другу, в том числе и в сфере супружеских отношений. Так, можно предположить, что существуют определенные критерии выбора брачного партнера и в отношении акцентуированных личностей. Акцентуации (лат. accentus – ударение), черты своеобразия в характере человека, которые, не выходя за рамки психической нормы, могут при определенных условиях существенно влиять на его отношения с окружающими, в том числе и в сфере добрачных отношений.
Термин «акцентуированная личность» предложил К. Леонгард, им же была разработана концепция акцентуированных личностей [2]. В области психологии существует ряд исследований на предмет акцентуаций. В настоящее время данная проблема представлена в работах Я.Г. Анапреенко, Е.А. Гайдукевич, А.Е. Личко, В.И. Моросановой, Э.Г. Эйдемиллера. Однако изучение акцентуаций в основном распространяется на подростковый возраст, так как именно он является сензитивным для их проявления. Акцентуации личности в юношеском возрасте чрезвычайно редко являются объектом специального исследования, в частности в семейной психологии. Тем не менее, учет личностных особенностей – немаловажное условие формирования гармоничной супружеской пары.
Методика исследования

В исследовании приняли участие 70 студенток в возрасте от 20 до 23 лет, из них 40 студенток Белорусского национального технического университета (факультет «Менеджмент, маркетинг, предпринимательство») и 30 – Белорусского государственного педагогического университета имени Максима Танка (факультет психологии).
Для измерения выраженности акцентуаций личности у девушек был использован «Личностный опросник Г. Шмишека», разработанный на основе концепции «акцентуированных личностей» К. Леонгарда. Он содержит 10 шкал: демонстративность, застревание, педантичность, возбудимость, гипертимность, дистимность, тревожность, экзальтированность, эмотивность и циклотимность.

Специальной методики для изучения специфики выбора брачного партнера с учетом его акцентуации личности, насколько нам известно, нет. Поэтому для диагностики особенностей выбора потенциального супруга студентками был разработан стимульный материал в виде 10 карточек с описаниями акцентуированных личностей, словесные портреты которых зашифрованы буквенными обозначениями. Таким образом, в процессе проведения исследования испытуемым не сообщалось, какому типу акцентуированной личности соответствует содержание той или иной карточки. Образцом составления карточек послужила методика аутоидентификации акцентуаций характера Э.Г. Эйдемиллера [4]. 
Каждая карточка представляет собой описание конкретной акцентуации личности в третьем лице, и отражает основные черты личности и особенности поведения данного типа. Для объективности предъявления названных выше типов игнорировалось использование оценочных характеристик личности в описаниях акцентуаций. В ходе исследования испытуемым было предложено ознакомиться с содержанием предложенных характеристик и проранжировать данные карточки, после чего полученные ранги были переведены в баллы.

Обсуждение результатов

В результате проведенного эмпирического исследования было установлено, что наиболее распространенными акцентуациями личности среди студенток БНТУ являются гипертимная (m = 17,9) и эмотивная (m = 17,5). Экзальтированность (m = 16,7), циклотимность (m = 15,9) и демонстративность (m = 15,4) также имеют высокие баллы в данной выборке. У студенток БГПУ наиболее выраженными акцентуациями являются экзальтированность (m = 18,4), эмотивность (m = 17,8) и циклотимность (m = 17,1), довольно высокий балл можно отметить по гипертимной акцентуации (m = 15,5). Самый низкий показатель акцентуации личности у студенток обоих вузов соответствует дистимности (m1 = 7,2; m2 = 7,5). 

Анализ данных, полученных в результате идентификации описаний акцентуированных личностей с предполагаемым брачным партнером девушками, позволяет говорить о том, что большинство студенток обоих вузов в своем выборе потенциального супруга в большей степени склоняются к аффективно-экзальтированному типу характера (m1 = 7,6; m2 = 8,3). Достаточно высоко студентками БНТУ были оценены циклотимный (m = 6,9), демонстративный (m = 6,8), эмотивный (m = 6,7) и гипертимный (m = 6,5) типы акцентуированных личностей. Студентки БГПУ также довольно часто выбирали акцентуированных личностей с чертами гипертимной (m = 7,2), демонстративной (m = 6,8), эмотивной (m = 6,7) и циклотимной (m = 6,1) акцентуаций. Педантичный (m = 3,8) тип акцентуации среди представительниц БНТУ и застревающий (m = 4,0) среди студенток БГПУ оказались недостаточно привлекательными. Самым отвергаемым типом акцентуации личности студентки обоих вузов отметили тревожно-боязливый (m1 = 3,3; m2 = 2,8). 
Для определения взаимосвязи акцентуаций личности девушек и их предполагаемых брачных партнеров был использован критерий ранговой корреляции Спирмена. В результате были обнаружены следующие корреляции.
Статистически значимые показатели
коэффициента ранговой корреляции Спирмена
	
	БНТУ (n = 40)
	БГПУ(n = 30)

	Акцентуации характера
	rs
	p-level
	rs
	p-level

	Гипертимность – гипертимность
	–
	–
	0,54
	0,01

	Экзальтированность – возбудимость
	–
	–
	0,52
	0,01

	Гипертимность – дистимность
	–
	–
	  – 0,47
	0,01

	Возбудимость – возбудимость
	–
	–
	0,46
	0,05

	Дистимность – гипертимность 
	–
	–
	  – 0,42
	0,05

	Эмотивность – застревание
	–
	–
	0,41
	0,05

	Эмотивность – тревожность
	–
	–
	  – 0,40
	0,05

	Педантичность – эмотивность
	0,37
	0,05
	–
	–

	Педантичность – экзальтированность 
	–
	–
	0,37
	0,05

	Эмотивность – эмотивность
	0,36
	0,05
	–
	–

	Циклотимность – педантичность
	    – 0,36
	0,05
	–
	–

	Педантичность – застревание
	–
	–
	0,36
	0,05

	Тревожность – гипертимность
	    – 0,34
	0,05
	–
	–

	Экзальтированность – эмотивность
	0,32
	0,05
	  – 0,54
	0,01

	Застревание – экзальтированность
	0,32
	0,05
	–
	–

	Тревожность – демонстративность
	    – 0,32
	0,05
	–
	–

	Тревожность – циклотимность
	0,31
	0,05
	–
	–


Статистически значимая положительная корреляция, полученная на выборке студенток БНТУ, свидетельствует о том, что девушки, которым свойственна нерешительность, скрупулезность и требовательность к другим (педантичный тип) в будущем супруге хотели бы видеть такие качества, как чувствительность, отзывчивость, исполнительность и бесконфликтность (эмотивный тип) (rs = 0,37; при р = 0,05). Связь между эмотивной акцентуацией личности у девушек и эмотивной акцентуацией у потенциального супруга говорит о том, что девушки, основными чертами которых являются эмоциональность, мягкосердечность, впечатлительность, тревожность, чувствовали бы себя комфортно с брачным партнером, обладающим аналогичными характеристиками (rs = 0,36; при р = 0,05). Взаимосвязь экзальтированности и эмотивности свидетельствует о том, что девушки, способные восхищаться, наслаждаться ощущением радости, а также общительные и альтруистичные в качестве наиболее подходящего брачного партнера выбирают личность, умеющую сопереживать, впечатлительную и словоохотливую (rs = 0,32; при р = 0,05). Связь между застреванием и экзальтированностью указывает на то, что девушки, характеризующиеся как злопамятные, болезненно обидчивые, самонадеянные, честолюбивые предпочитают видеть в своем будущем супруге такие качества, как искренность, восторженность, артистичность, общительность, альтруизм (rs = 0,32; при р = 0,05). Взаимосвязь тревожности и циклотимности говорит о том, что девушки застенчивые, малообщительные, чувствительные, дружелюбные выбирают в качестве брачного партнера личность, которая характеризуется частыми сменами настроения: от чрезмерной радости до беспочвенного уныния, а так же способную на глубокие постоянные чувства (rs = 0,31; при р = 0,05).
Статистически значимая отрицательная корреляция между циклотимностью и педантичность указывает на то, что девушки, которым свойственны частые периодические смены настроения и реакции раздражения на порицание со стороны окружающих, меньше всего хотели бы видеть в будущем супруге такие черты, как чрезвычайная требовательность к другим, отсутствие гибкости и склонность жестко реагировать на любое проявление нарушения порядка (rs = – 0,36; при р = 0,05). Связь между тревожностью и гипертимностью свидетельствует о том, что девушки, которым свойственна робость, малообщительность и обидчивость не склонны выбирать в спутники жизни личность им противоположную, то есть общительную и энергичную (rs = – 0,34; при р = 0,05). Взаимосвязь тревожности и демонстративности говорит о том, что девушки, основными чертами которых являются застенчивость, малообщительность и исполнительность меньше всего хотели бы иметь в качестве супруга личность общительную, лживую и характеризующуюся демонстративностью поведения (rs = – 0,32; при р = 0,05).
Статистически значимая положительная корреляция по выборке студенток БГПУ получена между гипертимной акцентуацией личности у девушек и гипертимной у будущего брачного партнера говорит о том, что девушки общительные, самостоятельные, активные предпочли бы видеть рядом с собой спутника похожего на них по личностным характеристикам (rs = 0,54; при р = 0,01). Связь между экзальтированностью и возбудимостью указывает на то, что девушки, которым свойственны способность восторгаться, контактность, влюбчивость в будущем супруге хотели бы видеть такие черты, как импульсивность, низкая контактность в общении, склонность к конфликтам (rs = 0,52; при р = 0,01). Связь между возбудимой акцентуацией личности у девушек и возбудимой акцентуацией у потенциального супруга свидетельствует о том, что девушки, основными чертами которых являются недостаточная управляемость, раздражительность испытывали бы комфорт рядом с супругом, обладающим аналогичными характеристиками (rs = 0,46; при р = 0,05). Взаимосвязь эмотивности и застревания говорит о том, что девушки эмоциональные, тревожные, отзывчивые выбирают в качестве брачного партнера личность, которая характеризуется умеренной общительностью, самонадеянностью (rs = 0,41; при р = 0,05). Связь между педантичностью и экзальтированностью (rs = 0,37; при р = 0,05), педантичностью и застреванием (rs = 0,36; при р = 0,05) указывает на то, что девушки, характеризующиеся как пунктуальные, добросовестные, скрупулезные предпочитают видеть в своем будущем супруге такие качества, как искренность, восторженность, общительность (экзальтированный тип), настороженность, обидчивость, ревность (застревающий тип).
Статистически значимая отрицательная корреляция между экзальтированностью  с эмотивностью говорит о том, что девушки, которым свойственны словоохотливость, искренность чувств, альтруизм не принимают в качестве потенциального супруга личность с похожими характеристиками, такими как болтливость, мягкосердечность, гуманность (rs = – 0,54; при р = 0,01). Взаимосвязь гиперимного и дистимного типов акцентуаций указывает на то, что девушки, которым свойственны общительность, легкомысленность, энергичность не склонны выбирать в спутники жизни личность им противоположную: медлительную, молчаливую, добросовестную (rs = – 0,47; при р = 0,01). И напротив, девушки, обладающие чертами дистимности не выбирают партнера с гипертимным типом акцентуации (rs = – 0,42; при р = 0,05). Связь между эмотивностью и тревожностью свидетельствует о том, что девушки, основными чертами которых являются чувствительность, тревожность меньше всего хотели бы иметь в качестве супруга личность робкую и неуверенную в себе (rs = – 0,40; при р = 0,05).

ВЫВОДЫ

1. Степень распространенности различных типов акцентуаций личности среди студенток обоих вузов относительно одинакова, однако следует отметить, что первое место по выраженности у студенток БНТУ занимает гипертимная, а у студенток БГПУ экзальтированная акцентуации личности.
2. Студентки БНТУ и БГПУ, принявшие участие в исследовании в своем выборе потенциального брачного партнера в основном склоняются к одним и тем же типам акцентуированных личностей. Для большинства студенток обоих вузов наиболее привлекательным является аффективно-экзальтированный, а самым отвергаемым – тревожно-боязливый типы акцентуаций личности.
3. Обнаружено, что значимые корреляции акцентуаций личности девушек и их предполагаемых брачных партнеров сильно различаются у представительниц разных вузов. Необходимо отметить, что студентки БНТУ, обладающие экзальтированным типом акцентуации выбрали эмотивный тип потенциального супруга как предпочитаемый, а экзальтированные студентки БГПУ как отвергаемый.

Проблема исследования акцентуаций личности и выбора брачного партнера у студентов приобретает особую теоретическую и практическую значимость в контексте роста дестабилизации современной молодой семьи, которая является фундаментом любого общества.
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