Отражение межпоколенной коммуникации в межличностных отношениях сестёр*
(Исследование поддержано РГНФ: проект № 06-06-00329а)
Шиловская В.И., Крюкова Т.Л. 

Кострома
Вопрос межпоколенной коммуникации в научной психологической литературе рассматривается, как правило, со стороны общения детей и родителей. Однако не менее существенными для развития личности могут быть особенности межличностных отношений и общения между сиблингами (родными братьями и сестрами). 

Первой и, по всей вероятности, ближайшей группой сверстников, влияющих на развитие личности ребёнка, является его брат или сестра, которые вместе с ним образуют особую социальную группу – группу сиблингов. Отношения между ними дают ребёнку опыт, отличающийся от опыта, полученного в ходе взаимодействия с родителями (Bossard и Boll, 1960, Скиннер Р. И Клииз Д., 1998).
Считается, что у женщин-сестёр опыт общения бывает более стабильный и разносторонний (Т.М. Афанасьева, 1985): если у них нет сходных интересов по профессии, то, по крайней мере, всегда есть возможность и потребность общения по поводу выполнения ими других ролей – женщин, матерей и жён. 

В ходе эмпирического исследования проверялось предположение о том, что в межличностных отношениях сестер отражаются особенности их принадлежности к разным поколениям. Было изучено 40 сиблинговых пар (80 сестер) разного возраста (18-21 год и 28-36 лет) с использованием следующих методов: полуструктурированное интервью, разновидность социограммы – построение геносоциограмм, методы математической статистики. 

Установлено, что старшие сёстры более самостоятельны в отличие от младших. Существенное значение имеет то, что старшие сёстры отделились от родительской семьи, у них есть своя собственная семья, а младшие сёстры продолжают жить в родительской семье и зависимы от неё, в первую очередь, материально. Это отражается в коммуникации сестер. Старшие стараются дистанцироваться от родительской семьи и своей младшей сестры, в том числе. Это проявляется в том, что они не проявляют большой привязанности к сестре, не всё рассказывают о себе, и тем более о своих проблемах. У старших сестёр появился новый человек (муж), который занял место младшей сестры, с которым они, прежде всего, делятся своими переживаниями, проблемами и трудностями. Младшие же сёстры в этой ситуации находятся в менее выгодном положении, так как именно с сестрой, а не с родителями и не с друзьями,  они стараются поделиться всем, что у них происходит в жизни, и в том числе, обращаются за их помощью в решении каких-либо затруднений. При дистанцировании старшей сестры младшие сёстры остро испытывают дефицит общения с ней. По отношению к старшим сестрам младшие проявляют ведомость, подчинение, чувствуют зависимость от них. Старшие же доминируют по отношению к младшим, подчеркивая свое старшинство, относятся к ним как к старшим дочерям, проявляя гиперопеку, заботу и контроль, демонстрируют превосходство. 
Одним из способов исследования межличностной коммуникации сестёр было составление геносоциограмм. Генограмма – разновидность семейного дерева (М. Боуэн) и «социального атома» (по Дж. Л. Морено, 1936). Причём каждая сестра изображала геносоциограмму семьи «глазами» своей сестры (см. Рис. 1 и 2) В процессе построения геносоциограмм выделялись и анализировались трансгенерационные модели коммуникаций. Из типичных геносоциограмм видно, что старшие сёстры в них себя или вообще не изображают или изображают себя несколько дистанцированно от остальных членов родительской семьи, кроме матери, отношения с которой гораздо лучше, чем с отцом. Со стороны старших сестёр наблюдается физическое и/или моральное удаление из семьи, разрыв отношений или сведение их к минимуму, односторонняя закрытость в отношениях, стремление создания новых отношений (собственная семья). В отличие от старших сестёр, младшие, изображая семью старшей, включают собственную семью сестры в родительскую семью, при этом отмечают довольно тесные связи со всеми членами семьи.
Рис. 1

Типичные геносоциограммы семьи «глазами» младшей сестры, построенные старшей сестрой
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Рис. 2 

Типичные геносоциограммы семьи «глазами» старшей сестры, построенные младшей сестрой
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На основании всего выше сказанного можно сделать следующие выводы:
Межличностная коммуникация сестёр в целом имеет позитивную окраску. Младшие сёстры более зависимы как от родительской семьи (материальная помощь), так и от старшей сестры (эмоциональная помощь - нуждаются в её совете, поддержке), следовательно, они менее самостоятельны, что оказывает влияние на их личностное развитие и особенности межличностной коммуникации. Младшие сёстры ожидают привычной помощи от близких (в решении проблем, возложении ответственности за происходящие события). В ситуациях, когда им приходится принимать самостоятельные решения, они чувствуют эмоциональный дискомфорт и напряжение. Наиболее значимая фигура (старшая сестра) морально и /или физически ушла из сети межличностной коммуникации младшей сестры. Старшие сёстры как члены родительской семьи, занимали особое положение: они самостоятельно принимали решения и редко прибегали к помощи кого-либо, надеялись только на себя и были уверены в своих силах. Поэтому им было проще впоследствии отрываться от родительской и создавать собственную семью. Это говорит о смене аспектов межпоколенной коммуникации, главными фигурами в межличностной коммуникации являются не члены родительской семьи, а супруг и ребёнок. Младшие сестры эмоционально зависимы, испытывают потребность в общении и отношениях со старшей сестрой как «другой» матерью.
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