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Актуальность исследования определяется проблемой гендерной социализации в контексте  подготовки подрастающего поколения к будущей семейной жизни. Неспособность к адекватному выполнению семейных ролей часто лежит в основе таких негативных явлений как неустойчивость браков, пренебрежение родительскими обязанностями, отказ молодых матерей от новорожденных, порождающий социальное  сиротство. Эти же проблемы актуальны и для лиц с нарушениями интеллектуального развития. 

Процесс гендерной социализации предполагает усвоение знаний и представлений о содержании личностных качеств, полодифференцированных функций, характерных для мужчин и женщин, их ролевого поведения. Подростки с нарушениями интеллектуального развития представляют группу социального риска в связи со сниженными способностями к полноценному усвоению социальных норм и эталонов взаимоотношений, в том числе и полоролевых. Развитие этих способностей в рамках психолого-педагогического сопровождения данной категории подростков нуждается в изучении качества их представлений о содержании гендерных ролей.
Сложности процесса гендерной социализации детей и подростков с отставанием в интеллектуальном развитии обусловливаются многими факторами, в том числе и недостаточно успешной предшествующей семейной социализацией (И.А.Коробейников, Е.А.Морщинина, Б.Г.Шаумаров, Л.М.Шипицына и др.). 
Психологическая наука располагает сведениями о полоролевых представлениях подростков из полных/неполных семей, детей, воспитывающихся в условиях депривации (Т.А.Арканцева и Е.М.Дубровская, И.В.Дубровина, В.Е.Каган, Н.Н.Крыгина,  М.Л.Лисина, А.М.Прихожан,  А.Г.Рузская, Т.И.Юферева, И.В.Ярославцева и др). В отношении подростков с нарушениями  интеллектуального развития такие сведения отсутствуют. В отечественной коррекционной психологии впервые получены результаты исследования особенностей гендерной социализации подростков с интеллектуальной недостаточностью в зависимости от характера дефекта, а также микросоциальных условий, в которых они воспитываются.
Предметом исследования выступили полоролевые представления подростков с наиболее распространенными формами легкого психического нарушения – задержкой психического развития (ЗПР) и общим интеллектуальным недоразвитием (ОИН). Мы рассматриваем полоролевые представления как обобщенные образы мужской и женской половой роли, основанные на личностных особенностях и поведенческих характеристиках их носителей, воспроизведенные в сознании ребенка и дополненные его личными впечатлениями.

При проведении исследования мы исходили из положения о том, что полоролевые представления являются важным структурным элементом социализации индивида. Предполагалось, что процесс формирования полоролевых представлений у лиц с нарушениями интеллектуального развития подчиняется как общим, так и специфическим (в условиях дизонтогенеза) закономерностям развития личности; следовательно, характер и качество исследуемых представлений будет определяться уровнем интеллектуального развития подростка и его индивидуальным опытом, приобретаемым в разных микросоциальных условиях.

 Исследование проводилось в два этапа, на первом принимали участие 205 подростков (102 девочки и 103 мальчика) в возрасте 10 – 15 лет с разным уровнем интеллектуального развития (норма, ЗПР, ОИН). Психологическое обследование школьников проводилось по единой схеме. На втором этапе были опрошены родители – 46 матерей подростков из перечисленных групп. 

В числе  основных методик исследования использовались: для уточнения уровня интеллектуального развития – тест WISC; с целью выявления особенностей полоролевых представлений подростков –  методика «Свободные описания» (М.И.Лисина, И.В.Дубровина, А.Г.Рузская и др., 1990), в которой мы расширили список характеризуемых образов. Подросткам предлагалось рассказать, какими они представляют настоящего мужчину (настоящую женщину), юношу (девушку), хорошего папу (маму). Для сравнительного анализа полоролевых представлений матерей и их детей матерям также предлагалось раскрыть свои представления по всем шести гендерным ролям. Ответы обрабатывались с помощью метода контент-анализа. Условия семейного воспитания оценивались по опроснику «Оценка негативных факторов семейной социализации» (И.А.Коробейников, 2002). Проводились беседы с матерями на предмет выявления личностных качеств, соответствующих полоролевым характеристикам (маскулинные, феминные, универсальные). Количественная обработка полученных результатов (анализ рядов распределения, средних количественных показателей, достоверности различий между ними, корреляционный анализ) проводилась с помощью программы «STATISTICA 5.0».
Контент-анализ полученных результатов позволил выделить десять тем: 1) интеллектуальные качества; 2) эмоциональные качества; 3) функционально-прагматические характеристики; 4) моральные качества и характеристики поведения, отражающие их сформированность; 5) особенности внешнего облика; 6) качества, отражающие мужественность 7) качества, отражающие женственность; 8) универсальные (гендерно-нейтральные) качества; 9) характеристики, отражающие отношение к противоположному полу; 10) характеристики, отражающие родительское отношение. 

На первом этапе изучались особенности полоролевых представлений и зависимость их от характера нарушения интеллектуального развития (ЗПР, ОИН). По результатам контент-анализа в структуре полоролевых представлений были выделены три компонента: характер представлений (содержательный компонент), их полноценность (качественные характеристики) и эмоциональные оценки. 
Гипотетически содержание представлений могло быть представлено гендерным стереотипом феминности, маскулинности или носить андрогинный характер (т.е. сочетать большое количество высказываний относительно маскулинных и феминных качеств). В нашем исследовании не транслировался феминный гендерный стереотип. Реально обозначились следующие варианты характера представлений: первый – маскулинный характер представления (перечисляются стереотипные характеристики мужского образа); второй – андрогинный (перечисляются характеристики, относимые как к мужскому, так и к женскому гендерному стереотипу); третьим вариантом был неопределенный характер представлений (в высказываниях не отражаются ни феминные, ни маскулинные характеристики). В этом случае бедность речевой продукции, перечисление внешних характеристик описываемых образов не позволяла сделать вывод о том, какой именно гендерный стереотип усвоен ребенком.

Приведем примеры для каждого варианта характера представлений. Во всех приведенных выдержках сохранен стиль и последовательность изложения. 
Пример 1. – маскулинный характер представления: «Парень должен быть веселым, чтоб не было с ним скучно, должен уметь общаться, мог найти выход из любых ситуаций, т.е. быть находчивым, умел бы за себя постоять и защитить девушку, пользуется авторитетом среди друзей, он должен быть сильным морально и выносливым, не жаловаться по всяким пустякам» (девочка, 14 лет, норма). 

Пример 2. – андрогинный характер представления: «Девушка должна за собой следить, чтоб одевалась не как пацанка, ноги высоко не поднимала,  добрая, ласковая, но и не сильно слабая, чтоб сдачу могла дать, за себя заступиться,  сильно не ругалась, не курила» (девочка, 14 лет, ЗПР).  

Пример 3. – неопределенный характер представления: «Настоящая женщина – чтоб у нее волосы были покрашены, чтоб красивая была, чтоб у нее интеллект был, не сердитая была, не дралась с мужчинами, не была воровкой» (мальчик, 11 лет, ЗПР). 

Качественный компонент определялся на основании свойств представлений (полнота, обобщенность, дифференцированность) и информировал о полноценности/неполноценности.
Эмоциональная окраска высказываний позволила выделить критерии отношения (позитивное/негативное).
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

1.Содержательный компонент (характер полоролевых представлений) имел существенные различия в сравниваемых группах подростков. Результаты оценки полоролевых представлений отражены в таблице 1. Типичным для мужского образа оказался маскулинный, а для женского – андрогинный характер представлений. У части испытуемых представления оказались недостаточно определенными.

Таблица 1.

Содержание полоролевых представлений в зависимости от уровня интеллектуального развития подростков, (%)

	Группа подростков
	мужской образ
	Женский образ

	
	
	типичные
	неопреде-

ленные
	типичные 
	неопреде-

ленные

	Норма

n=76
	мальчики
	88,89
	11,11
	77,77
	22,23

	
	девочки
	90
	10
	92,50
	7,50

	ЗПР

n=65
	мальчики
	85,30
	14,70
	11,76
	88,24

	
	девочки
	80,64
	19,36
	32,25
	67,75

	ОИН

n=64
	мальчики
	78,78
	21,22
	6,07
	93,93

	
	девочки
	58,06
	41,94
	16,12
	83,88


Анализ результатов диагностики показал, что у нормально развивающихся подростков мужской образ преимущественно соответствовал гендерному стереотипу (88,9 %), женский – андрогинным характеристикам (77,8 %).

 У мальчиков с интеллектуальными нарушениями (при ЗПР – 85,3 %; при ОИН – 78,8 %) и у девочек с ЗПР (80,6 %)  в словесной обрисовке мужского образа доминировали маскулинные характеристики, у умственно отсталых девочек почти в половине случаев (41,9 %) относительно мужского образа наблюдались неопределенные (аморфные) представления. 

Таким образом, несмотря на то что в настоящее время гендерные стереотипы претерпевают изменения, в нашей выборке мужской гендерный стереотип транслировался достаточно устойчиво. Данное явление можно объяснить тем, что мальчики испытывают сильное давление со стороны социума в направлении формирования полоспецифического поведения, поэтому придерживаются более жестких традиционных представлений. Этот феномен наблюдался почти независимо от интеллектуальных различий наших испытуемых. Достоверных различий по мужскому образу нет среди всех групп мальчиков и среди девочек групп «норма» и ЗПР. Имеют место различия среди девочек групп «норма» и ОИН (р<0,001), ЗПР и ОИН (p<0,02).

Характеризуя женский образ, большинство подростков с нарушением интеллекта, вне зависимости от пола, продуцировали неопределенные представления. При характеристике женского образа у мальчиков и девочек группы «норма» и групп с интеллектуальными нарушениями (ЗПР, ОИН) обнаруживаются высоко достоверные различия (р<0,001). Среди мальчиков ОИН и ЗПР различий нет. Среди девочек ОИН и ЗПР имеются достоверные различия (р<0,07) при описании женского образа. Здесь наблюдается отчетливая тенденция: чем ниже интеллектуальный уровень, тем чаще представления приобретают неопределенные   характеристики. Женский образ в настоящее время не столь жесток и однозначен и, по-видимому, из-за разнообразия женской гендерной роли подростки с интеллектуальной недостаточностью слабо дифференцируют особенности женского образа. 
Обобщая результаты исследования содержательного компонента, и выделяя наиболее значимые темы, мы установили их иерархию. Нормально развивающиеся подростки в своих высказываниях наполняли мужские и женские образы преимущественно универсальными качествами (качества, носящие гендерно-нейтральный характер: внимательность, вежливость, отзывчивость и т.д.). Тем самым подростки демонстрировали, что мужские и женские образы в их восприятии не являются полярными, они приобретают универсальное содержание. В  иерархии тем  универсальные качества заняли доминирующее место – 91,5 % подростков упоминали их, говоря о мужском образе, и 88,4 %  –  о женском.  

Называние универсальных качеств сохранялось и у подростков с интеллектуальными нарушениями (при ЗПР – 86,2 %; 80,3 %; при ОИН – 82,9%; 81,2 %), но они уступали по значимости описаниям внешности, функциональным и моральным характеристикам женщин и мужчин.
Достоверные различия были обнаружены между сопоставляемыми группами подростков по включению интеллектуальных и эмоциональных характеристик в описываемые образы. Их больше называли подростки группы «норма». Значимость интеллектуальных качеств (мужских и женских) для группы «норма» мы объясняем осознанием роли образованного человека в современном мире. Ее источником может быть социальная ценность этих качеств, транслируемая подросткам взрослыми. Существенное влияние, на наш взгляд, оказывает атмосфера семьи, а также уровень образования и профессии родителей. Меньшая значимость интеллектуальных характеристик для подростков с нарушениями интеллектуального развития предположительно может свидетельствовать о формировании у них защитных механизмов, смягчающих переживание своей, в той или иной мере осознаваемой, интеллектуальной несостоятельности.

Подростки с интеллектуальными нарушениями достоверно чаще придавали значение внешнему облику, моральным и функциональным характеристикам. 

При описании родительских образов (мать, отец) в высказываниях подростков преобладали функционально-прагматические особенности и характеристики, отражающие родительское отношение. Этот факт можно объяснить тем, что мать воспринимают прежде всего домохозяйкой, а отца как работника, добытчика. Данное представление имеет глубокие корни в патриархальной культуре. Приведем высказывания подростков: «Хороший папа обеспечивает свою семью, умеет все делать по хозяйству, заботится о своих детях, должен стараться избежать конфликтов с мамой …; хорошая мама добрая, не кричит, всегда думает и заботится о детях, утешает и помогает, когда трудно, покупает вещи, как позволяет бюджет …» (девочка, 12 лет, норма).  «Хороший папа он всегда должен ходить на работу, всегда покупать, что попросишь, заботиться о семье …; хорошая мама должна заботиться о сыне, гладила брюки, рубашку стирала, покупала к школе все нужное» (мальчик 11 лет, ЗПР). «Хороший папа должен работать, деньги получать, семью кормить, в школу собирать, добрый, всегда разговаривает не грубо …; хорошая мама всем в доме помогать, варить, полы мыть, стирать, готовить, и работать, и ребенка в школу собирать» (мальчик, 10 лет, ОИН). 
Родители воспринимаются подростками с интеллектуальными нарушениями как источник удовлетворения бытовых (жизненно важных),  материальных потребностей, заботливого отношения и развлечения. У нормально развивающихся подростков, наряду с бытовыми и материальными потребностями, звучит тема внимательного, душевного, сердечного родительского отношения, понимания и соучастия в их жизни.
В целом выяснилось, что нормально развивающиеся подростки видят мужчин и женщин образованными, сильными, красивыми, с внимательным и заботливым родительским отношением. В представлениях подростков с интеллектуальными нарушениями преобладают описания внешнего облика – как женского, так и мужского. Подростки заостряют внимание на моральных и функционально-прагматических качествах мужчин и женщин.

Возрастная динамика формирования полоролевых представлений также различается в сравниваемых группах. У нормально развивающихся мальчиков и девочек при характеристике мужского и женского образа в каждой группе подросткового возраста (младший, средний и старший) отмечаются преимущественно универсальные качества. Мужской образ характеризуется доминированием указаний на традиционно мужские качества и поведенческие характеристики и является маскулинным. Характеристики женского образа отличаются высокой представленностью универсальных качеств, женской привлекательности и являются андрогинными. 

В чем различия содержательного компонента полоролевых представлений между группами подростков с ЗПР и ОИН? Нами установлено, что младшие подростки с ЗПР в своих высказываниях несколько ближе к умственно отсталым, поскольку в числе приоритетных ими выделяются практически те же самые качества (функционально-прагматические, моральные качества и внешний вид). В старшей группе подростков с ЗПР сформированность полоролевых представлений не очень значительно отличалась от нормы.
2.Качественный компонент определялся на основании свойств, продуцируемых представлений (полнота, обобщенность, дифференцированность), оформляясь в  критерий их полноценности. Результаты исследования показали: учащиеся с нормальным интеллектуальным развитием обнаруживают полноценные полоролевые представления почти в 80 % случаев, подростки с задержанным развитием – в 32 % случаев и с умственной отсталостью – в 15 % случаев (различия достоверны при р<0,001 и р<0,01). Определилась очевидная зависимость полноценности представлений от уровня интеллектуального развития. Неполноценность означала недостаточную полноту, низкий уровень обобщенности, слабую дифференцированность разных гендерных ролей. 

Подробнее представим указанные свойства изучаемых представлений. У подростков группы «норма» выявлен более широкий диапазон полоролевых представлений, они затрагивают в своих высказываниях почти все выделенные нами темы. Средние условные количественные показатели, характеризующие полноту высказываний, имели достоверные различия между группами нормально развивающихся школьников и ЗПР при описании женского и мужского образов (соответственно р<0,001; р<0,01). У подростков с ОИН проявилась бедность активного словаря, стереотипность мышления, трудности вербализации своих представлений. Все это сказалось на полноте высказываний.  Диапазон называемых универсальных (нравственных, положительных) качеств узок. Очень часто назывались следующие качества: доброта, воспитанность, честность, вежливость, трудолюбие. Перечисленные качества можно расценивать как вербальные штампы. Их часто слышат школьники на уроках при обсуждении произведений, при общении с учителями. Полученные результаты показывают: чем выше интеллектуальный уровень, тем полнее  описания мужских и женских образов.

Характеризуя следующее свойство представлений – обобщенность, надо сказать, что высказывания школьников с ОИН также отражали характерную для них специфику мышления: описывая образы, они включали конкретные, индивидуально значимые примеры поведения, почерпнутые из  личного опыта. Большинство подростков этой категории не называли качеств, а давали описания конкретных житейских ситуаций, межличностных семейных отношений. Их ответы были сосредоточены вокруг узко бытовых проблем, например: «Хороший парень помогает бабушке сумку тяжелую таскать, в автобус первым не залазит, в магазине пропускает вперед всех женщин и девушек, …»; «настоящая женщина помогает соседям; если деньги заняла, то надо отдавать, …»; «хорошая мама чтоб не бегала от одного мужчины к другому, чтоб общалась нормально, чтоб не рявкала на меня, когда посторонние люди, …» (девочка, 14 лет, ОИН). Приведем другой пример: «Хороший парень модный, прилично одет, не пьет, не курит, не колется; когда женится, чтоб жену не бросал, …»; «девушка красивая, чистая, чтоб не курила, к другому не уходила, не ругалась, выполняла все дома, все покупала и приносила, убиралась дома»; «настоящий мужчина он не алкаш, он не живет в подвалах, лишний раз не нарывается, деньги не пропивает, приносит домой, жену не бросает, умеет делать двери, стулья, шкаф …» (мальчик, 14 лет, ОИН). Кроме того, характерным являлось детальное описание внешнего облика и стереотипность высказываний, отражающие инертность и повышенную конкретность мышления, например: «Настоящий мужчина должен идти на свидание, туфли почистить, белая рубашка, черные штаны, галстук с пиджаком, он должен быть очень высоким, чтоб понравиться девушке» (девочка, 13 лет, ОИН). Характеристика настоящей женщины: «Она вся красивая, кофта красивая, юбка красивая, волосы красивые, колготки красивые, туфли красивые, носки красивые, нежная и веселая» (девочка, 10 лет, ОИН). «Парень должен быть чистый, в пиджачке, в туфельках, в рубашке, черненьком пальто, красивый, аккуратный, в чистой одежде, добрый, игривистый, никого не бить; девушка – в юбочке, в туфельках, в джинсах, должна всегда мыться, в чем-то красивом, добрая, на маму не грубит, грубо не разговаривает» (мальчик, 10 лет, ОИН). 
В речи подростков часто встречались искажения морфологической структуры используемых качественных определений, например: «работливая», «понимательная», «защитливый», «прилежливый», «соблюдательный», «добролюбный», «сердцелюбивая», «улыбчитая» и др., либо замены качественных характеристик другими словами, снижающими семантическую точность определений: «военный», «мускульный», «смешная», «игручая», «важный», «знает все вежливости» и др.    

Более обобщенными были высказывания у нормально развивающихся подростков. Условные количественные показатели обобщенности высказываний имели высоко достоверные различия (р<0,001) между  всеми сравниваемыми группами.
Следующее свойство представлений – дифференцированность. По обобщенной выборке подростков условный показатель имел высоко достоверные различия (р<0,001) при ЗПР и ОИН. Младшие  подростки с интеллектуальной недостаточностью слабо дифференцировали специфические и отличительные качества разных гендерных ролей – образов женщины и девушки, мужчины и юноши. Они не отмечали разницы между возрастными изменениями, стереотипно повторяя одни и те же  описательные характеристики. Это, на наш взгляд, объясняется недифференцированностью восприятия, трудностями категоризации полоролевых представлений, недостаточной сформированностью словесных значений. Приведем примеры таких характеристик: «Девушка – добрая, незлая, отвечает за семью, чтоб кормила собаку, жарила обед, маленькому ребенку читала сказки; настоящая женщина – добрая, нежадная, чтоб не ругалась, чтоб жарила всем еду, подметала пол, была учителем добрым, незлым, домохозяйка; хорошая мама – чтоб не обижалась на других, чтоб была доброй, не кричала никогда, самый родной человек. Парень – смелый, сильный, добрый, чтоб ни с кем не дрался, чтоб никогда не ссорился; настоящий мужчина – смелый, все делает сам: порвет дырку – сам зашьет, сам обед жарит, на войне не сдается; хороший папа – добрый, незлой, чтоб никогда не пил, не дрался, никогда не кричал, не обижал, налаживает в доме трубы» (мальчик, 10 лет, ОИН).
При описании родительских характеристик воссоздаются конкретные житейские ситуации, перечисляются формы поведения, но качества людей называются редко. 
С целью установления возможной связи свойств представлений с уровнем интеллектуального развития был проведен корреляционный анализ взаимосвязи показателей WISC и показателей характеристик представлений (полнота, обобщенность, дифференцированность) во всех сопоставляемых группах. Наибольшее количество значимых корреляционных связей отмечалось у нормально развивающихся подростков, наименьшее – у школьников с ОИН. 
3.Эмоциональная окраска полоролевых представлений позволила выделить критерии отношения и также имела отличие между сравниваемыми группами. Подростки с нарушением интеллектуального развития достоверно чаще (р<0,01) демонстрировали негативное отношение к описываемым образам.  

Женскому образу подростки всех групп дают несколько больше положительных оценок. Больший негативизм проявлялся в отношении мужского образа, что может являться следствием деструктивного характера внутрисемейных отношений, неодобрения поведения и/или полного отторжения отца. Приведем примеры: «Хороший папа не должен кричать – это самый ужасный способ воспитания, он должен воспитывать детей добротой и обучать их жизненному опыту …» (девочка, 12 лет, норма). «Хороший папа – не пьет, никогда ремнем не бьет, который в бар не ходит, каждое утро уходит на работу, водит каждые выходные в цирк; хорошая мама – не должна бросать детей, не должна гулять, должна дома что-нибудь делать» (мальчик, 13 лет, ЗПР). «Хороший папа есть у моего друга, приезжает с работы всегда домой, добрый, не ругается на друзей, своим сыновьям дает деньги на сок; у меня мама самая хорошая, не ругается на меня, каждый день убирается, вяжет, добрая и очень хорошая» (мальчик, 13 лет, ОИН). «Хороший папа не кричит сильно, только при случае может прикрикнуть, если сама провинишься, следит за детьми, не пьет, в обществе ведет себя культурно, не матерится, не психует, не злой, добрый, детям может что-нибудь приготовить, если матери нет; хорошая мать всегда выслушает тебя, если у меня не ладится, советы давала полезные, готовит вкусно, учила что-нибудь, что сама умеет делать, не психует, добрая» (девочка, 14 лет, ОИН).

Патобиологический фактор не является единственной причиной, влияющей на специфический характер формирования полоролевых представлений подростков с интеллектуальной недостаточностью. Мало позитивная эмоциональная окраска высказываний является следствием неблагополучия семьи. Как отмечает И.А.Коробейников, «уже с самого раннего возраста, на основе неосознаваемых механизмов социализации – подражания и идентификации, происходит усвоение и воспроизведение черт, образцов и аффективных рисунков поведения, демонстрируемых взрослыми, что, безусловно, отражается на качественных характеристиках эмоциональной сферы … [2, с.172].

 Задаваясь вопросом, как соотносятся содержательный и эмоциональный  компоненты полоролевых представлений, мы установили, что маскулинные характеристики при описаниях мужского образа выделяются значительно чаще как мальчиками, так и девочками, но эмоциональное отношение более позитивно к женским образам, хотя его описание не соответствует гендерному стереотипу. Параллелизма между знаниями о том, какими должны быть мужчины и женщины, и отношением к этим ролям не наблюдается.  Таким образом, можно говорить об эмоционально-когнитивном несоответствии, рассогласовании маскулинной когнитивной ориентации и позитивного эмоционального отношения к женскому образу во всех обследованных группах (В.Е.Каган назвал такое сочетание «эмоционально-когнитивным диссонансом», проводя исследование на выборке нормально развивающихся детей 3 – 7 лет). 
Первый этап исследования показал, что полоролевые представления подростков с отставанием в интеллектуальном развитии обнаруживают те же тенденции, что и у подростков группы «норма». Их специфика при нарушениях интеллектуального развития проявляется преимущественно в неполноценности (недостаточная полнота, низкий уровень обобщенности, слабая дифференцированность), отражая влияние интеллектуальной недостаточности. Вторым специфическим отличием является дефицит позитивной эмоциональной окрашенности, порождаемый неблагополучными семейными отношениями (из высказываний подростков). Содержание полоролевых представлений (характер) отражает приоритет универсальных качеств. Гендерный стереотип в отношении своего пола транслируют только мальчики. Девочки относительно своего пола имеют неопределенные  представления, свидетельствующие о недостаточном осознании материнских и женских качеств. 
Вторым этапом исследования явилась попытка выяснить возможную зависимость полоролевых представлений от типа семьи. На наш взгляд, влияние семейной среды на личность ребенка является определяющим в формировании полоролевых представлений. «Каждый конкретный индивид склонен смотреть на мир через призму собственного опыта, той конкретной системы культуры, в которой он рос и формировался как личность» [3, с.46].
Для объективизации данных о семье подростка мы применили  опросник «Оценка негативных факторов семейной социализации» (И.А.Коробейников, 2002), который позволил всесторонне оценить социальную ситуацию развития ребенка. Опросник состоит из двух блоков: первый предполагает получение информации об атмосфере семейного воспитания на разных этапах возрастного развития ребенка. Анализу подвергались различные сведения о семье: бытовая устроенность, материальное положение, злоупотребление алкоголем, супружеские и родительско-детские отношения, желание иметь ребенка, совместная деятельность с ним, наказания и др. Второй блок предполагает получение информации о формально-социологических характеристиках семьи. Полученные сведения оценивались в баллах, что дало возможность дифференцировать благополучие/неблагополучие семьи. По разработанным критериям было выделено три типа семей: 1 тип – благополучные семьи, в них воспитывалось 76 % нормально развивающихся детей и 9 % детей с ЗПР; 2 тип – относительно благополучные семьи,  в них росли 23 % детей с нормальным развитием, 36 % детей с ЗПР и 16 % с ОИН; 3 тип  – семьи высокого социального риска. В нашей выборке в семьях этого типа воспитывалось 54 % детей с ЗПР и 83 % умственно отсталых.

Полагая, что одним из ведущих механизмов передачи полоролевых представлений является подражание, мы сопоставили полоролевые представления матерей и их детей. Полученные при этом результаты показали, что в сравниваемых типах семей, при наличии ряда общих зависимостей, обнаружились и явные содержательные различия. Было обнаружено сходство в детских и родительских высказываниях, характерных для каждого типа семьи. В неблагополучных семьях прежде всего обсуждаются функционально-прагматические и моральные характеристики, а не гендерные особенности (полоспецифические качества). Взросление ребенка в таких условиях препятствует формированию адекватных полоролевых представлений. Было достоверно установлено, что тип семьи в большей мере влияет на характер исследуемых представлений и их эмоциональную окрашенность. Степень интеллектуального недоразвития влияет на качественные характеристики представлений.  

Полученные результаты были подтверждены в процессе беседы с матерями. Их просили высказать пожелание своему ребенку на будущее, как представителю того или иного пола: «Что бы вы хотели пожелать своему ребенку как будущему мужчине, отцу, мужу (будущей женщине, матери, жене)?». В ответах на этот вопрос мы выделили для анализа гендерный аспект  (маскулинные, феминные, универсальные качества).
Матери благополучных семей достоверно больше обращали внимание на полоспецифические качества. Здесь наблюдалась отчетливая тенденция: чем благополучнее семья, тем полноценнее сформированность полоролевых представлений демонстрировали матери с выделением характерологических мужских и женских качеств. В относительно благополучных и семьях высокого социального риска отчетливо определился акцент на функциональных и моральных характеристиках мужских и женских образов, при почти полном игнорировании гендерных особенностей мужчин и женщин. На наш взгляд, это свидетельствует о недостаточной дифференциации гендерных позиций, обусловленных полом. Приведем примеры высказываний матерей каждого типа семьи.
1 тип семьи. В пожеланиях матери говорили «о достойном месте в жизни», «он сможет многого добиться», «серьезно и ответственно подошел к созданию семьи», «чтоб было взаимопонимание с женой» и пр. Отметим также, что матери достоверно больше (p<0,01) говорили о гендерных особенностях: маскулинных качеств для мальчиков («должен быть опорой, более настойчивым и уверенным, надежным», «он непременно будет достойным мужчиной: может постоять за себя, всегда имеет свое мнение, уважительно относится к девочкам, помогает мне по дому») и феминных для девочек («быть ласковой, чуткой, гибкой, уметь гасить семейные конфликты», «должна знать все женские премудрости: учу сглаживать острые углы, быть покладистой, терпеливой»).
2 тип семьи. Несмотря на то что пожелания в адрес детей были вполне традиционны («чтобы были здоровы, счастливы, обеспечены, получили хорошее образование, устроились на перспективную работу и имели крепкую семью»), родители почти не говорили о полоролевых особенностях. Акцентировались в основном функциональные характеристики: «чтоб хорошая хозяйка была», «должна все уметь: убраться, постирать, приготовить, ведь дети на женщине», «должна научиться шить, вязать, должна сама за себя постоять и никогда не зависеть от мужчины»,  «чтоб был покладистым и трудолюбивым», «чтоб сам научился готовить» и пр. В некоторых высказываниях матерей наблюдается противоречие гендерному стереотипу.

3 тип семьи. В семьях высокого социального риска достаточно информативными были пожелания: «чтоб не пошел по папиным стопам и не увлекался водкой», «чтоб трудолюбивой была и слушала взрослых», «чтоб жизнь достойная была, плохими делами не занималась: не пила, не воровала, уважала родителей», «не хочу, чтоб пошла по моим поступкам, чтоб все закончила и была воспитанной и все умела делать дома» и пр. Почти каждая мать говорила о моральных качествах и функциональных обязанностях своего ребенка в будущем, не называя характерологические полоролевые особенности, хотя вопрос был поставлен достаточно определенно.
Придавая ведущее значение изучению психосоциальных особенностей семьи в формировании полоролевых представлений подростков, можно сделать следующий вывод: характер полоролевых представлений подростков определяется конкретной семейной ситуацией, типом семьи. У подростков с интеллектуальными нарушениями полоролевые представления так же, как и у их сверстников без отклонений, зависят от микросоциальных условий. Подростки с нарушением интеллектуального развития находятся в неблагоприятной ситуации, поскольку в большинстве случаев живут в семьях высокого социального риска и обнаруживают несовершенство представлений, вытекающее из «ущербности» таких семей.  
Культурные стереотипы (в том числе и полоролевые представления) формируются на основе субъект-субъектных отношений, поэтому истоки психических и поведенческих отклонений  кроются не «внутри» самого ребенка, не в его дефективности, они являются результатом неблагоприятных социальных связей и отношений, где основное место занимает семья.

В проведенном исследовании достоверно установлено, что процесс формирования полоролевых представлений у подростков с нарушением интеллектуального развития подчиняется как общим, так и специфическим  (в условиях дизонтогенеза) закономерностям развития личности. Их специфика при нарушениях интеллектуального развития проявляется преимущественно в неполноценности (недостаточная полнота, низкий уровень обобщенности, слабая дифференцированность), отражая влияние интеллектуальной недостаточности. 
Выявленные особенности полоролевых представлений у исследованных подростков определяются  не только выраженностью нарушений интеллектуального развития, но и типом семьи, в которой воспитывался ребенок. Следующей особенностью является дефицит позитивной эмоциональной окрашенности, порождаемый неблагополучными семейными отношениями. В исследовании обнаружено, что в неблагополучной семье трудности в выделении полоспецифических качеств имеют место как у детей, так и у их матерей. Таким образом, неблагополучная семья не способна транслировать ребенку адекватный гендерный стереотип, что негативно сказывается на качестве его полоролевой социализации. 

На основе полученных данных определены объекты и содержание психологической и социально-педагогической коррекции нарушений гендерной социализации детей и подростков в условиях как специальных, так и общеобразовательных учреждений. 

В настоящее время постоянно обсуждается вопрос: должна ли школа готовить ребенка к семейной жизни, гендерным отношениям, формировать полоролевые  представления, представления о семье? Школа, как главное образовательное учреждение, – посредник между социумом и ребенком. Сегодня за школьными партами учатся будущие мужчины и женщины, матери и отцы, мужья и жены – создатели и носители гендерных (и социальных) ролей. На наш взгляд, одной из главных задач коррекционно-воспитательной работы как специальной, так и общеобразовательной школы, где обучается большая часть детей с ЗПР и, учитывая факт, что дети с интеллектуальными нарушениями воспитываются в менее благоприятных микросоциальных условиях по сравнению с нормально развивающимися детьми, в программу социализации школьников следует включить гендерную социализацию. Целью которой должно быть формирование более полных представлений о роли мужчины и женщины в семье, обучение межличностному взаимодействию, культуре общения, навыкам поведения сообразно своему полу и подготовке к ответственному супружеству и родительству.
Материалы исследования могут послужить психологическим обоснованием для разработки специальных программ психолого-педагогического сопровождения развития личности подростков из социально-неблагополучных семей (в специальных школах VIII и VII видов, а также в коррекционных классах общеобразовательных школ).

Литература
1. Каган В.Е. Когнитивные и эмоциональные аспекты гендерных установок у детей 3-7 лет // Вопросы психологии. – 2000. - № 2.

2. Коробейников И.А. Нарушения развития и социальная адаптация. – М., 2002.
3. Шапиро А.З. Психолого-гуманистические проблемы позитивности – негативности внутрисемейных взаимоотношений // Вопросы психологии. – 1994. - № 4.

4. Шаумаров Г.Б., Морщинина Е.А. Некоторые аспекты создания семьи выпускниками специальной школы для детей с задержкой психического развития // Дефектология. – 1998. - № 1. 

5. Шипицына Л.М. «Необучаемый» ребенок в семье и обществе. Социализация детей с нарушением интеллекта. – СПб., 2002. 
