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ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К РОДИТЕЛЯМ И ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О БУДУЩЕЙ СОБСТВЕННОЙ СЕМЬЕ  ВОСПИТАННИКОВ ДЕТСКОГО ДОМА
 «Дети – это наше отражение и продолжение. Отражение – потому что вбирают в себя то, что мы им даем. Продолжение, потому что они изменяют, развивают, используют в своей жизни полученное от нас. Дети – наше повторение, которое живет своей жизнью» [Фридман И.]. Но то, что дается взрослыми, не может быть прямым отражением, все воздействия изменяются за счет собственной внутренней активности ребенка, значимость взрослого делает их отпечаток в ребенке глубже, прочнее. 

Значение родительской семьи в психическом развитии и социализации ребенка является общепризнанным. То, что ребёнок приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. С самого раннего возраста правильный процесс развития ребёнка осуществляется в первую очередь благодаря родителям. Родители дают ребёнку новые образцы поведения, с их помощью он познаёт окружающий мир, им он подражает во всех своих действиях. Эта тенденция всё более усиливается благодаря позитивным эмоциональным связям ребёнка с родителями и его стремлением быть похожим на мать и отца. Благодаря личностным образцам, каковыми являются для него родители, он учится тому, как относиться к другим членам семьи, родственникам, знакомым. Семья готовит ребёнка к будущей самостоятельной жизни в обществе, передаёт ему духовные ценности, моральные нормы, образцы поведения, традиции, культуру своего общества. 

Сегодня круг проблем, связанных с развитием детско-родительских взаимоотношений, выдвигается в ряд наиболее значимых.

Ребенок, который растет и воспитывается вне семьи, - всегда нежелательное и противоестественное явление. Безотрадным социальным фактом является то, что в современных условиях, при достаточном в целом уровне материальной обеспеченности всех слоев нашего общества, в дома ребенка, детские дома, интернаты и другие подобные учреждения постоянно поступают дети, переходящие на попечение государства по воле их родителей. 
Статистические данные свидетельствуют о  том, что количество   детей и подростков, оставшихся  без попечения родителей,  в нашей стране превышает полмиллиона,  в последние годы отмечается тенденция к увеличению этого показателя. Это дети – воспитанники детских домов, школ – интернатов. В 22 детских домах Карелии в настоящее время живут около 1500 детей, в 11 интернатах – около 2000 детей. 
Среди воспитанников детских домов преобладают дети из семей, где родители лишены родительских прав или отказались от родительских прав при рождении ребенка.
В рамках данного исследования особый интерес представляет теория привязанности, которая в настоящее время является одним из самых популярных направлений в психологии Особый вклад в ее становление и развитие внесли Дж.Боулби и М.Эйнсворт. Привязанность - это устойчивые во времени эмоционально-психологические связи ребёнка с любящими его людьми [6;10-13]. 

Одним из центральных понятий теории привязанности является «объект привязанности», т.е. тот человек, к которому возникает привязанность. В рамках этой теории обсуждается вопрос о возможности нескольких объектов привязанности и об их равнозначности. Выделяют первичные и вторичные объекты привязанности. Первичная привязанность у большинства людей возникает в раннем детстве к матери (или заменяющему ее лицу). Если первичный объект привязанности обеспечивает ребенку безопасность, надежность и уверенность в своей защищенности, у него без труда возникают вторичные привязанности к другим людям. Если же мать не удовлетворяет этих потребностей ребенка, он не сможет устанавливать вторичные связи с другими людьми, пока эти потребности не будут удовлетворены. М. Эйнсворт утверждает, что чем менее надежной является связь с матерью, тем больше ребенок склонен подавлять свое стремление к другим социальным контактам.[2]

Непостоянное или неполноценное удовлетворение основных потребностей, прежде всего в любви и в принятии ребёнка, ведёт к искажению формирования привязанности. В условиях детского дома из-за крайней неустойчивости и кратковременности эмоциональных связей привязанность не успевает сформироваться. Отмечается, что депривированные дети не способны к образованию полноценной привязанности и устойчивых эмоциональных связей с окружающими людьми на протяжении всей последующей жизни.[7; 84]

Важным моментом в теории привязанности является  положение Дж. Боулби о глубинной памяти.  Глубинная память сохраняет образы и образцы поведения, которые постоянно повторяются в ситуациях  взаимодействия. Это некоторый обобщенный образ поведения, который складывается на основе повторяющейся последовательности взаимодействий с близким взрослым. Поведенческая схема обобщает опыт отношений с матерью и закрепляет первичные формы поведения. 

Социальные роли, усвоенные в системе семейных отношений, влияют на выполнение их в новой, собственной семье.[3; 308-310] 

Одним из механизмов формирования отношений ребёнка к миру, людям и себе самому является механизм идентификации. [1; 49]. Понятие «идентификация» охватывает три пересекающиеся области психической реальности. Во-первых, идентификация - это процесс объединения субъектом себя с другим индивидом или группой, на основе установившейся связи и вследствие этого включение в свой внутренний мир и принятие как собственных норм, ценностей, образцов данного индивида. Открытое подражание как следование образцу особенно ярко выступает в дошкольном детстве. Во-вторых, идентификация - это представление, видение субъектом другого человека продолжением себя самого и проекция, наделение его своими чертами, чувствами, желаниями. В-третьих, идентификация выступает как механизм постановки субъектом себя на место другого, что проявляется в виде особого погружения, перенесения индивидом себя в поле другого человека и приводит к освоению его личностных смыслов.[1; 53]

Фрейд З. рассматривает идентификацию как результат формирования половой идентичности и считает, что «психическая жизнь разворачивается на трех уровнях – либидо, эго и суперэго.  На уровне внутренней жизни требования и ценности окружающих людей интериоризуются, входят во внутренний мир ребенка и становятся его собственными требованиями к самому себе. [3; 75]  Половая идентификация – это отождествление себя с физическим и психологическим полом мужчины и женщины и стремление соответствовать принятым в культуре, прежде всего семье,  стереотипам мужского и женского поведения. [3; 224-225].

  Э. Эриксон отмечает, что первичная половая идентификация формируется у детей в возрасте от полутора до трех лет. В этот период они учатся правильно относить себя и других к определенному полу. Процесс формирования идентичности состоит в фильтрации ребёнком социально значимых моделей, привычек, черт характера, занятий, идеалов людей того или иного пола [10]. 
Механизм идентификации на социальном уровне начинает прививаться через присвоение ребёнком идентифицированного поведения другого человека путём подражания. В отношениях со взрослым ребёнок принимает на себя роль другого и идентифицируется с ним, усваивая тип его поведения  (Мухина В.С.) В семье ребенок вместе с родителями ежедневно переживает эти отношения, следовательно, более четко видит зримую модель поведения, иногда хорошего, иногда плохого, противоположного пола к своему. Одновременно у него создается модель собственного поведения, которая соответствует или не соответствует наблюдаемому отношению к другому полу и влияет или не влияет на воспроизведение этой модели в новой семье, в своих супружеских отношениях.

На протяжении всего «детского» этапа онтогенеза происходит формирование личности человека в соответствии с его полом. Каждый этап онтогенеза вносит свой  специфический вклад в превращение ребенка в будущих мужчину и женщину (будущих мать и отца), но подростковый возраст является периодом, когда содержание представлений о наиболее ценных и привлекательных качествах личности мужчин и женщин, образцов матери и отца в семейных отношениях существенно расширяется и распространяется во «внутренние» детерминанты поведения, интериоризованные до уровня личностных смыслов (Каган В.Е.).

В подростковом возрасте происходит кризис идентичности, который заключается в пробуждении любви и ревности к родителям. Возникающий в этот период параметр связи с окружающим колеблется между положительным полюсом идентификации «Я» и отрицательным полюсом путаницы ролей. Перед подростком встаёт задача объединить всё, что он знает об окружающих людях, собрать знания в единое целое, осмыслить его, связать с прошлым и проецировать в будущее. [10; 51]  

Осознание и переживание подростком своей половой идентичности  предполагают наличие у него сформированных образцов, эталонов мужского и женского образов поведения в семье, моделей маскулинности и фемининности. Они включают в себя представления о наиболее значимых и привлекательных качествах личности, особенностях взаимоотношений и формах поведения мужчин и женщин.

Таким образом, на характер представлений большое влияние оказывают семейные функции мужчин и женщин, типичные или наиболее приемлемые для представителя каждого пола.

Сценарий социализации и воспроизводства семьи (создание новой семьи) выглядит так: дети первоначально получают в качестве образца модель отношений супругов в родительской семье; затем они проигрывают  эти отношения, выступая в разных ролях со старшими и (или) младшими братьями и другими детьми; на основе оценки сходства моделей семьи они выбирают партнера и воспроизводят структуру ролевых отношений родительской семьи в своей новой семье.

В психотерапевтической практике обнаружена важная закономерность - неосознанная тенденция повторять модель отношений своих родителей в собственной семье [4]
Существенное место в личностном самоопределении занимают складывающиеся представления о своей будущей личной жизни, семье, быте. Такие представления, соотнесённые со своим актуальным образом Я, с другими реальными и идеальными представлениями о себе, своей жизни, играют важную роль в становлении идентичности.

Бывшие воспитанники детских домов и интернатов часто бывают, несчастливы в семейной жизни, с большим трудом входят в родительскую семью мужа или жены, имеют множество проблем в общении с супругом, их браки оказываются не прочными. И всё это несмотря на то, что в подростковом возрасте они мечтают создать хорошую семью.[8]   

Каково эмоциональное отношение к родителям воспитанников детского дома, имеющих неблагоприятный опыт раннего семейного воспитания? В чем заключаются представления о семье детей, лишенных родительского попечительства и воспитывающиеся в семье? Как влияет возраст и семейный опыт детей на представления о собственной семье и семейной жизни? Будут ли дети из детского дома повторять жизненный путь своих родителей? В настоящем  исследовании была предпринята попытка поиска ответов на эти вопросы:  изучался характер эмоционального отношения к родителям и содержание представлений о собственной будущей семье детей старшего дошкольного и подросткового возраста, лишенных родительского попечительства. 
Исследование проводилось в образовательных учреждениях города Петрозаводска на протяжении двух лет, в нем участвовали 80 детей старшего дошкольного и подросткового возраста, воспитывающиеся в семье и детском доме.
Исследование проводилось на основе использования теста Рене-Жиля, цветового теста отношений А.М.Эткинда, «Рисунка семьи», «Рисунка будущей семьи», беседы о будущей семье. Подросткам дополнительно предлагалось сочинение «Моя семья». Выполнялся сравнительный анализ данных, полученных в группах детей и подростков из семьи и  воспитанников детского дома. 

Характер эмоционального отношения к родителям и родительской семье  по рисунку семьи определялся как положительный, отрицательный, нейтральный, амбивалентный по следующим показателям. Положительное эмоциональное отношение: изображение полного состава семьи, расположение в центре листа, изображение фигур крупного размера. Отрицательное:  выраженная схематичность изображённых объектов, хаотичное расположение на листе, изображение фигур маленького размера, уменьшение  реального состава семьи. Нейтральное:  схематичность изображений, фигуры среднего размера, нечёткая прорисовка частей тела, лица. Амбивалентное: наличие противоречивых показателей в изображении членов семьи.
Большинство испытуемых, воспитывающихся как в семье, так и в детском доме проявляют положительное отношение к родителям (90-100%), отрицательное отношение не проявилось, нейтральное выражено незначительно. Амбивалентность в эмоциональном отношении к ним обнаружена лишь у воспитанников детского дома (у 10% детей дошкольного возраста и 80% подростков): с одной стороны - переживание за семью, стремление к близости с родителями; с другой - отвержение, неприятие. 

Данные выполнения «Цветовой тест отношений» А.М. Эткинда позволили установить особенности эмоционального отношения к матери и отцу.  
 Для детей дошкольного возраста из семьи  характерна  уверенность, удовлетворённость и спокойствие отношении к матери (80%) и отцу (50%), стремление к общению с отцом (20%).

У части дошкольников из детского дома в отношении к матери проявляется переживание стресса, огорчения, стремление к общению с ней. В отношении к отцу преобладает переживание страха, боязни, а также агрессии и ненависти. 
85% подростков из семьи проявляют положительные отношения положительные отношения к обоим родителям, 15% эмоционально отвергают их. Атмосфера неблагоприятного климата в семье возможно связана с тем, что у этих детей родной отец проживает отдельно от семьи, а с ребёнком живёт отчим. 
Подростки из детского дома в основном показали стремление к общению с матерью, 20% по отношению к ней обнаружили ненависть, огорчение, агрессию, 20% относятся к матери  амбивалентно (стремление к общению и ненависть и агрессия). Отношение к отцу характеризуется спокойствием, возможно, равнодушием у тех подростков, которые никогда не видели своего отца или не помнят его, а также огорчением и тревожностью, агрессией и негативным отношением.
Таким образом, воспитанники детского дома проявляют различное отношение к родителям: стремление к общению с матерью и неприятие отца, в подростковом возрасте явно выражено наличие амбивалентного отношения. 
Результаты методики Рене-Жиля показали, что у детей у подростков из детского дома преобладают эмоционально близкие отношения не с родителями, а с другими членами семьи, сверстниками, воспитателями. В то же время они стремятся эмоционально приблизиться к своим родителям, в подростковом возрасте к отцу. Отрицательное  и противоречивое отношение к родителям нарастает по мере взросления детей: от 10% к 30%, амбивалентное отношение отмечено у 30% подростков.  У детей, воспитывающихся в семье, наблюдается значительно большая эмоциональная привязанность к родителям, 90% испытуемых проявляют к ним положительное отношение.

Беседа о будущей семье позволила установить содержание представлений о собственной семье детей и подростков, воспитывающихся в семье и детском доме.
Большинство детей  и подростков из семьи в выполнении своей будущей родительской роли придают особое значение нравственным (доброта, чуткость, заботливость, любовь) и внешним (красота, симпатия) качествам.  Все дети указывают на то, что хотят иметь детей (одного или двоих), чаще одного пола с испытуемым. Забота о детях в их представлении заключается в покупке игрушек, сладостей, угощении друзей («буду покупать много машинок, игрушек», «буду ходить в магазин и покупать шоколадки», «когда к дочке придут девочки, буду поить чаем с конфетами») и воспитании нравственных качеств: («буду учить вежливости», «быть умным», «не пачкаться»). Ответы подростков были более содержательными и обобщенными, они стремятся учить своих будущих детей «жизни», «добру», «вежливости», «учтивости», «скромности, аккуратности, не воровать». В их воспитании важным считают, «чтобы дети не чувствовали себя одинокими», «давать больше свободы», «учиться работать»,   «быть примерным членом в обществе и понимать его проблемы».

 Все дошкольники, воспитывающиеся в семье, хотят быть похожими на свою мать и отца, ориентируются на их личностные  качества родителей: «потому что мой папа добрый», «моя мама - заботливая». 70% подростков из семьи проявляют желание быть похожими на своих родителей и воспитывать детей так же, обосновывая это положительными взаимоотношениями с родителями: «меня любят родители, и я их люблю». 
Дети из детского дома испытывали значительные трудности в вербализации представлений о своей будущей родительской роли, лишь некоторые называли внешние особенности и общее качество «хороший». Все испытуемые данной группы представляют себе многодетную семью. Воспитание будущих детей основано на заботе и совместной деятельности («буду кормить их, гулять с ним, спать вместе», «вместе смотреть телевизор», «рисовать», «играть»). Некоторые дети придают значение воспитанию нравственных качеств («буду учить не обижать, обращаться вежливо со всеми»). Все дети не хотят быть похожими на свою мать и отца. Некоторые дети обуславливают ответ именно указанием на поведение своих родителей в семье («дерется с мамой»; «теряется»). 

В подростковом возрасте ситуация значительно меняется, лишь 20 % подростков-воспитанников детского дома в качестве образца выполнения родительской роли называют свою мать, большинство называют общие нравственные качества, которыми хотели бы обладать: «буду воспитанной», «отзывчивой», «доброй», «вежливой». Испытуемые данной группы представляют себе, что воспитание своих детей будет основываться на  уважении, любви, вежливом и добром отношении к ним.

Прослеживается желание создать семью на основе эмоциональной близости, любви и уважении родителей и детей, что отсутствует в собственном опыте отношений. Но в то же время у некоторых подростков обнаруживается стремление быть похожим на свою мать. 

Полученные данные подтверждаются результатами методики «Рисунок будущей семьи». У детей дошкольного возраста представления о будущей собственной семье имеют общий характер, отличаются схематичностью, особенно в прорисовке себя в роли супруга. Полный состав представляемой семьи (муж, жена, дети) изображают 35% детей из семьи и лишь 10% детей из детского дома. Прорисовка образа «Я»  у воспитанников детского дома очень скупая: мелкие фигуры, без лица, головоноги. 

Для подростков характерно рисование полного состава будущей семьи, объединение членов семьи общей деятельностью, что является индикатором психологического благополучия в семье. Образ себя девочки прорисовывают очень тщательно с использованием декорирования, штриховки и дополнительных предметов. Но у некоторых подростков из детского дома отмечается схематичное, неполное изображение собственного лица и фигуры, что подтверждает данные о недостаточной сформированности собственного родительского образа. 

Анализ содержания сочинений о своей семье характеризует наличие представлений подростков о престижности будущей трудовой деятельности,   о нравственных качествах супруга (добрый, умный, верный, заботливый, «муж должен быть способным обеспечить семью», «жена должна быть рабски предана мне»). Указываются социально-личностные характеристики будущих детей, их занятия:  «мальчик будет учиться в профессиональной школе автогонщиков в Вене, а девочка - в школе иностранных языков», «дети будут заниматься в различных кружках, учась в школе» Но лишь 10% испытуемых отмечают необходимость воспитания у детей нравственных качеств: «уважать других, быть ответственными за свои поступки», «помогать в воспитании младших сестёр». 

В сочинениях всех испытуемых наблюдается излишняя детализация в описании своего имущества (дома, коттеджи, четырёхкомнатные квартиры, машины и т.д.),  уделяются особое внимание описанию отдыха: «будем ездить в разные города, страны», «ходить в лес, парк»». Таким образом, в содержании сочинений нашли свое отражение ценностные ориентации современных подростков: иметь хорошую работу, быть образованными, иметь красивое жильё и возможность хорошо проводить отдых. Особенностям выполнения своей родительской роли уделяется незначительное место. 

Содержание сочинений подростков детского дома отразило не только их представления о будущей собственной семье, но раскрыло некоторые стороны эмоционального отношения к своим настоящим родителям. Осознавая негативный опыт жизни в семье, дети говорят о своей любви к матери: «Я была голодная, но я свою маму люблю»; «Я люблю свою семью, как бы не было плохо дома, но все же это дом! Причем родной!!»; «Моя мама ко мне не очень относится, но я её люблю». Однако большинство испытуемых данной группы выражают свое отрицательное и часто противоречивое отношение к матери: «До 9 лет я любила свою маму, ко мне она относилась нормально… она меня била до 8 лет… я ее ненавижу»; «Моя мама человек добрый, выслушивает мнения, всегда готова придти на помощь, папа тоже добрый, всегда помогает. Ушел от нас … с тех пор я живу здесь и не вижу обид»; «Отношусь хорошо к маме…, но хотела уехать к бабушке в другой дом, а папа… его ненавижу».

Раскрывая свои будущие материнские качества,  отдельные подростки указывают на то, что «будут воспитывать не так, как их мама», «чтобы дети не узнали, что такое детский дом». Отмечаются высказывания, о воспитании у собственных детей нравственных качеств: помогать в трудных ситуациях, учить храбрости, не обижать младших. 
Полученные данные эмпирического исследования позволили проследить особенности и динамику изменения эмоционального отношения к родителям и представлений о собственной будущей семье у воспитанников детского дома.

Дети дошкольного возраста, независимо от условий социализации, характеризуются проявлением любви и стремлением к общению по отношению к родным. У детей из детского дома проявляется  полярность и противоречивость эмоционального отношения к родителям. [image: image1.emf]0%
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Дети и подростки, воспитывающиеся в семье, преимущественно положительно относятся к родителям,  стремятся к общению с ними, проявляют  эмоциональную привязанность.

У детей дошкольного возраста, лишённых родительского попечительства, наряду с положительным отношением к родителям, но имеет место и показатель отрицательного отношения (20%), чаще всего выраженным является отрицательное эмоциональное отношение к отцу. В подростковом возрасте возрастают проявления отрицательного отношения до 40%, значительно снижается показатель положительного отношения (15%), типичным становится амбивалентное отношение к родителям (90%).

Представления о будущей семье и родительской роли детей различных возрастных групп обусловлены опытом личных семейных взаимоотношений. Прослеживается развитие с возрастом представлений о составе семьи, о материнских и отцовских качествах, о характере семейных отношений, воспитании детей, образ себя в родительской роли чаще всего имеет неполный, схематичный характер.
Дети, независимо от условий социализации, мечтают быть хорошими родителями, указывают на отдельные, важные для них нравственные качества. В детско-родительских отношениях в собственной будущей семье дети считают необходимым проявление нравственных чувств, заботы, любви к детям. Однако у детей из детского дома представления о внутренних личностных качествах  родителей слабо сформированы, преобладают их внешние характеристики. 
В подростковом возрасте наблюдаются выраженные различия в ценностных ориентациях, связанных с собственной будущей семьей. Подростки, воспитывающиеся в семье, ориентируются в основном  на внешнее материальное благополучие семьи, престижность положения в обществе, практически отсутствует ориентация на важность детско-родительских отношений. У подростков, воспитывающихся в детском доме, стремление к материальному благополучию выражено в незначительной степени, возрастает роль нравственных чувств и качеств родителей, проявления заботы о детях. В описании детско-родительских отношений центральным моментом является удовлетворение органических потребностей. Можно полагать, что  личный негативный опыт семейных отношений у этой категории детей, сохраняется в их глубинной памяти, и оставляет отпечаток на их представлении о собственной семье.

Таким образом данное исследование показало, что отношения к родительской семье у воспитанников детского дома претерпевают изменения с возрастом: от «полюсового», резко положительного или отрицательного в дошкольном возрасте к амбивалентности отношений (любовь и одновременно ненависть) в подростковом возрасте. 

Представления у детей дошкольного возраста и подростков в разных условиях социализации изменяются: становятся сравнительно точнее, но остаются недостаточно сформированными. В их содержании прослеживается ориентация на  уподобление себя родителям, влияние эмоционального отношения к родителям на характер представлений. 
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