ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ ПОСЛЕ ПРЕРЫВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ

Чувство вины в результате прерывания беременности
     Постабортный синдром (или психологическая травма после аборта) характеризуется комплексом проявления ярких эмоциональных состояний. Чувство вины можно выделить как одно из наиболее выраженных состояний.
     Некоторые сторонники абортов утверждают, что чувство вины является следствием религиозного воспитания и вбитого в сознание убеждения о греховности такого поступка. Доктор Жан Дельсас считает, что чувство вины продолжает возникать под воздействием законодательства, поскольку раньше почти во всех, а сейчас еще в некоторых странах аборты караются. Это способствовало формированию определенного настроя у женщин, идущих на аборт. Автор утверждает, что нормы, навязанные будь-то законом, будь-то религией, «вызывают чувство вины», и достаточно освободить женщин от этого давления, чтобы одновременно освободить ее от чувства вины, поскольку объективно вины не существует.

     Высказывания на эту тему противоречивы и субъективны, в зависимости от взглядов конкретного врача. Может быть, наиболее красноречивы данные, полученные в Японии. Там поколение женщин, совершающих аборты сейчас, не принадлежит к тем, кого пугали «запретительным законодательством». Однако результаты проведенных там исследований показали, что подавляющее большинство женщин, совершающих аборт, не только переживает чувство вины, но и признается в этом. Доктор Касеко сообщает, что 73,1% женщин стыдились того, что сделали (также и у их мужей наблюдались подобные реакции), и обнаруживали при этом реакции тревоги и страха. Доктор Т.Лидц считает, что это чувство вины глубоко укоренено в человеческой природе и что оно даже более глубинно, чем религиозные переживания. Существование ребенка, переживаемое матерью более глубинно, есть тайна самого бытия, и женщина в своем материнстве особым, глубинным образом включена в эту тайну бытия, независимо от того, отдает она себе в этом отчет или нет. Ван Стрелен говорит о наблюдениях, из которых следует, что чем большей впечатлительностью и большей глубиной личности обладает женщина, тем сильнее она чувствует вину после аборта. Примитивные и легкомысленные женщины могут переживать эти состояния поверхностно и менее интенсивно.

     Как уже говорилось, чувство вины не всегда появляется непосредственно. Это, в частности, подтверждают шведские исследования. В первую очередь, кажется, что женщина сняла напряжение, но через какое-то время мысль о ребенке возвращается к ней, становится доминирующей, чувство вины усиливается и становится постоянным.

     Гарднер писал о женщине, которая в течение 40 лет не могла освободиться от чувства вины. Доктор Лидц говорит, что, уничтожая ребенка, женщина уничтожает нечто великое, что могло бы стать целью жизни, что было принесено на алтарь более низких целей, удобства, в результате чего понизилась также и самооценка. Женщина, которая сделала аборт, страдает годами. Есть такие, которые заглядывают в чужие коляски и признаются, что хотели бы «украсть чужого ребенка», сравнивая этих детей со своим, который мог бы сейчас быть такого же возраста, что и те дети, которыми они восхищаются у других матерей. Отчетливое воспоминание этого события несет на себе печать органического повреждения женской психики. Это воспоминание подобно симптомам, которые описал Таргоул у бывших узников концентрационных лагерей. Это состояния так называемой припадочной гипермнезии – неожиданно какой-то мелкий факт заново воскрешает в памяти давно прошедшие события. Источник этих симптомов Таргоул и другие авторы видят в повреждении от голода эндокринной системы, главным образом коры надпочечников.

     Существует предположение, что прерывание беременности так серьезно поражает гормональную систему, что нельзя исключать гормонального повреждения. Это позволило бы объяснить тенденцию к хроническому протеканию описанных болезненных симптомов.

     Тула упоминает женщину, которая во время операции услышала хлюпанье, и с этого времени в течение долгих лет просыпалась по ночам, постоянно слыша этот плеск. Даже очень сильный раздражитель, эмоциональный стресс не остается в памяти столь сильно, как стресс в соединении с биологическими повреждениями. Подобным же образом обстояло дело и в случае голодной болезни. С точки зрения эндокринологии прерывание беременности переживается организмом как шок – это не подлежит сомнению, и это также могло бы объяснить тенденцию к усилению депрессии и чувства вины.

     Чувство вины возрастает также в зависимости от причин соматического характера и от дальнейшей судьбы женщины. Его усиливают такие факторы:

1. Бесплодие – если вследствие прерванной беременности наступит (что порой случается) абсолютное бесплодие, чувство вины еще более усиливается. Такие женщины через какое-то время хотят иметь ребенка, а сознание, что в бездетности своей виноваты они сами, становится причиной того, что женщина глубоко несчастна и ничто не может ее утешить. И если рождение здоровых детей с течением времени ослабляет давнее чувство вины (хотя полностью и не уничтожает его), то бездетность усиливает чувство вины всю жизнь. Бывает, что в глубокой старости некоторые из них признаются: «Если бы я не сделала аборт, то было бы кому позаботиться обо мне». Одинокая старость нередко является последствием сделанного некогда аборта, и понимание этого только усиливает старческую депрессию. 

2. Выкидыши, которые могут происходить после хирургического прерывания беременности, также усиливают чувство вины. Женщина, хотя на этот раз ничего плохого ребенку не сделала, знает, что выкидыш этот является следствием давнего аборта, и чем чаще случаются выкидыши, тем интенсивнее протекает депрессия.

3. Количество и частота прерываний беременности. Известно, что аборты не всегда приводят к бесплодию, и поэтому женщина за свою жизнь может делать аборты много раз. Психоаналитики утверждают, что прерывание беременности выражает стремление к самоуничтожению и несет на себе печать самоагрессии, хотя объективно эта агрессия направлена на ребенка.

     Чувство вины, которое мы наблюдаем у женщин, уничтоживших свое материнство, укоренено в душе женщины столь глубоко, сколь велико ее призвание к материнству. Объективный аспект материнства объясняет то опустошение, которое возникает при уничтожении этого материнства. Об этом свидетельствует такой хорошо известный врачам факт, что чувство вины появляется также и у тех женщин, у которых абсолютно непроизвольно и без вины с их стороны произошел выкидыш. Доминирует печаль по утраченному ребенку и одновременно возникает страх, что, быть может, это все-таки я виновата в его смерти. Они отыскивают в своем поведении факты, которые могли бы объяснить случившееся; обвиняют себя в том, что «приняли слишком горячий душ» или что «сделали что-то ненужное».

     Желание иметь ребенка и чувство ответственности за него и его судьбу закодировано в женской природе, а чувство вины связано с утратой наивысшей ценности, каковой является человек. Ценность материнства неразрывно связана с женственностью и вызывает ее. Прискорбно, если она отсутствует. Реакция скорби и чувство вины при выкидыше сглаживаются, если дальнейшая судьба женщины складывается удачно и если потом она родит здорового ребенка. Однако если выкидыш закончится бездетностью, то и в этом случае воспоминания и скорбь усиливаются. Часто спустя многие годы женщины скорбят по тому ребенку, который погиб в результате выкидыша, хотя, как правило, скрывают свои переживания от окружающих.

     Это мучительное чувство вины, с которым живет женщина, влияет на все ее поведение. Можно сказать, что оно столь тяжело, что женщина ищет какого-то оправдания. Как правило, женщина желает свою вину хотя бы частично перебросить на отца ребенка. Во многих случаях у женщины появляется убеждение, что виноват он. Объективно это понятно, поскольку в этом есть также и его вина; очень часто именно он принимает участие в принятии решения об аборте, во многих случаях оказывая на женщину давление.
Агрессия как реакция после прерывания беременности

     Реакция агрессии в результате прерывания беременности, как правило, проявляется в нескольких направлениях.
     Агрессия против отца ребенка. Независимо от того, как разыгрывается психологическая ситуация до принятия решения об аборте, после прерванной беременности женщина всегда обвиняет в этом мужчину. Теперь в ней пробуждается скорбь по ребенку. Женщина склонна дважды обвинить мужчину: сначала за то, что она беременна, а затем за то, что она должна была прервать беременность. 

     Параллельно с тоской по утраченному ребенку учащаются упреки мужчине, партнеру, которые в итоге перерастают в настоящую ненависть. Скорбь по ребенку укоренена очень глубоко, и потому претензии к отцу ребенка также очень глубоки. Скорбь и чувство обиды переходят в агрессию. Сотни женщин признаются в том, что не могут любить того мужчину, «из-за которого» они прервали беременность. Изменяется также отношение женщины к половому акту и к сексуальному партнеру. Как правило, появляется неприязнь к сексуальному сожительству, которая со временем перерастает в отвращение, что вторично становится причиной половой холодности. Безусловно, по мере того как возрастает чувство вины, возрастает и чувство скорби и обида на отца ребенка; в особенности тогда, когда аборты повторяются, в семье возрастает конфликт. Сначала он незначителен, но со временем может перерасти в такую враждебность, что женщина даже может сказать, что «ненавидит его за это». Враждебность и возрастающая холодность неоднократно приводят к разрушению супружеских союзов.

     Доктор Велли обращает внимание на то, что прерывание беременности до супружества и последующее отношение к мужчине может привести к нарушениям поведения, таким, как холодность на всю дальнейшую жизнь, а также эротическая ориентация на лиц того же самого пола. Велли описывает случай лесбийских наклонностей у девушки, которая сделала аборт и после этого никогда уже ничего общего не хотела иметь с мужчинами. В остром конфликте, который возникает между молодыми людьми после аборта, инициатива разрыва, как правило, принадлежит девушке. Несмотря на то, что аборт в такой ситуации делается «для ее же блага» и якобы во имя «их любви», тем не менее, оказывается, что разрыв, который наступает после этого, угрожает любви молодых людей.

     Можно сказать, что прерывание беременности одновременно является убийством любви матери к отцу ребенка. Женщина теряет доверие к мужчине, который не сумел принять ответственности за ее судьбу, она не чувствует уже себя с ним в безопасности, таит на него обиду и не желает его больше знать. Порой она разрывает свои отношения с ним тут же после аборта, никогда больше не хочет его видеть; иногда связь еще может продолжаться, однако конфликты усиливаются и связь, в конце концов, прерывается. Бывают случаи, когда по этой причине распадаются супружеские пары. Насколько живой ребенок связывает людей и взывает к их ответственности, настолько прерывание беременности разделяет его родителей.

     Агрессивность к врачу. Кроме агрессивности, рожденной в женщине под влиянием чувства вины, скорби и обиды на отца ребенка, в ней также рождается обида на непосредственного исполнителя операции – обида на врача. Как правило, в таких случаях никогда не бывает чувства благодарности, столь обычное для пациента по отношению к своему хирургу после лечебной хирургической операции, но зато имеют место обида и злость. Часть негативных мнений о врачах – несправедливо обобщенных – восходит к таким реакциям. Многие женщины после аборта проявляют по отношению к врачу гнев и агрессию, тогда как мужчины преимущественно признательны ему. Женщина в обиде на врача за то, что он не удержал ее. Профессор Майер пишет, что женщина приходит к врачу, собственно, затем, чтобы услышать «нет», а не затем, чтобы сделать аборт. Очень часто женщина приходит с депрессивным синдромом, и прерывание беременности не является терапией этого напряжения.

     Агрессивность к окружению. Обида женщины переносится не только на отца ребенка, но и на всех людей, которые более или менее непосредственно были включены в эту ситуацию. Иногда, прежде чем принять решение, женщина ищет совета у других людей. Иногда отец посвящает в эту тайну своих родных. Если семья не согласилась с решением, но и не сумела также действенно вмешаться в ситуацию, то отношения между мужем и женой разрываются, поскольку в них продолжает жить чувство вины и обиды. Обычно в семье, где жена сделала аборт, рвутся семейные связи. Иногда целые семьи питают друг к другу враждебность. Так, замужняя женщина, как и одинокая девушка, прекращает контакты с окружением, и в ней нарастает чувство одиночества. Она разрывает отношения и с друзьями, которые дали ей такой совет. Нарастает цепь реакций, которые столь сильно влияют на ее поведение, что можно говорить о личностных изменениях.

     Особой формой агрессивности к окружению является отношение таких женщин к беременным женщинам, которые еще не сделали аборта. Кажется, следовало бы ожидать, что их совет должен быть предупреждением: они сами пережили аборт, и сами страдают. Однако все наоборот. Во главе проабортного движения во Франции стали женщины, которые громко кричат: «Я сделала это, и ты сделай то же самое» (Симона де Бовуар). Это что-то вроде зависти. Кажется, осознание того, что многие женщины делают то же самое, приносит им какое-то облегчение («не я одна») либо оправдание («все так делают»). Для них бремя общей вины кажется меньшим или более легким. Эта психологическая реакция позволяет понять иногда необъяснимые трудности для женщин в принятии биологических методов регулирования деторождения. Иногда наблюдается явное нежелание женщин искать другой выход, и они с осуждением подходят к любым инициатива в этой сфере, так словно бы признание того, что был другой выход, способствовало бы усилению чувства вины и сделалось бы дополнительным бременем, от которого они защищаются. Чувство вины иногда парадоксальным образом переходит в агрессию, в негативное отношение к людям, которые стараются помочь женщине с ПАС.

     Агрессивность к детям. Амбивалентное отношение женщины к материнству отражается на ее отношении к детям, как к собственным, уже рожденным, так и к чужим.

     Характерно, что беременность прерывают чаще женщины, у которых мало детей – один или двое. Матери многодетных семей редко делают аборты. Те, кто прерывает беременность, имеют немного детей и проявляют по отношению к ним либо странную агрессивность и раздражительность, либо, наоборот, - женщина превращается в радиолокационный тип чрезвычайно опекающей матери, отрицательное влияние которой на развитие ребенка неоднократно отмечают психологи и иллюзорная заботливость которой настолько ненасытна, что граничит с агрессивностью.

     Возрастающее сегодня отрицательное отношение к собственному и чужому материнству распространяется именно среди женщин, которые совершили аборт. Такое материнство становится источником искаженных общественных позиций. Отвергнутое материнство уничтожает какие-то пласты женственности как таковой; в таких случаях мы можем говорить о личностном изменении.

     Личностные изменения. Истерично-инфантильные черты, хронические депрессивные реакции и склонность к агрессивности со временем оцениваются обществом как черты характера и как таковые их следует воспринимать, поскольку не наблюдается тенденции к их изменению. В таком случае можно говорить о возникновении устойчивых изменений в структуре личности. Изменился характер женщины. Вместо типичной для матерей сердечности, нежности, определенной мягкости характера у женщин, мы наблюдаем разочарованность, вспыльчивость, вечную неудовлетворенность, злость и напряженность – все то, что делает ее, как в таких случаях говорится, «невыносимой». Эти личностные черты только усиливают и так уже существующий супружеский конфликт. Супружеская пара, принимающая решение прервать беременность, обречена, быть конфликтной парой.

     Корень всех этих изменений в женщине находится в самой сущности женской природы, он глубже любых эмоциональных реакций. Повышенная раздражительность, склонность к вспышкам агрессии, повышенная конфликтность предрасполагают к депрессии; таким образом, возникает порочный круг, нарастает чувство отсутствия радости жизни, чувство угнетающей тяжести, неудовлетворенность супружеством и даже отсутствие радости от детей. Эти симптомы, типичные для периода увядания, возрастают независимо от климакса, но в своих проявлениях очень на него похожи. В натуральной фазе, когда женщина теряет фертильность, наступает нарушение психического равновесия, словно грусть по уходящей фертильности. После прерванной беременности это нарушение психического равновесия подобно психопатологии периода увядания, но наступает значительно раньше и к тому же у совсем еще молодых женщин. Подобной бывает и феноменология поведения. Такие матери в течение многих лет бывают, неуравновешенны, напряженны и раздражительны. Безусловно, когда женщина с такими личностными характеристиками входит в период климакса, эти симптомы усиливаются.

    Немаловажным является и ощущение страха в состоянии постабортного синдрома.
    Переживание страха после аборта. После прерывания беременности женщины часто испытывают беспокойство и страх. Страх может быть связан с испугом или опасением какого-то человека, вещи, опыта. Беспокойство – это смутное, ноющее волнение или озабоченность, опасение; оно может выражаться в маниях, одержимости, взрывном характере, депрессии. Когда женщина, прервав беременность, спустя некоторое время осознает свою ошибку, то самое страшное для нее – это страх быть осужденной. С одной стороны она ищет утешения, ищет помощи, с другой стороны – боится встретить тех, кто ее осудит. 

     Женщина после аборта часто испытывает несколько страхов одновременно: 

· страх разоблачения; 

· страх интимности;

· страх медицинского персонала;

· страх Божьего наказания;

· страх бесплодия;

· страх или недоверие к противоположному полу;

· страх будущего.
     После прерывания беременности женщина, чтобы каким-то образом облегчить свои страдания, неосознанно, использует в своей жизни ряд следующих психологических защитных механизмов:

1. Вытеснение – форма психологической защиты, при которой психотравмирующий фактор исчезает из сознания, вытесняясь в бессознательное. Вытеснение после аборта – это насильственное исключение из сознания эмоций, мыслей об аборте; сознательное решение вытеснить воспоминания («Я не буду думать об этом»). На некоторое время это спасает от переживания, но неудовлетворенная потребность или неисправленный проступок рано или поздно приведет к другим формам психологической защиты либо к болезни (соматическим проявлениям). Все вытесненное необходимо вернуть в осознание и осмыслить. И чем больше вытесняется в бессознательное, тем хуже человек самого себя знает, и тем чаще жизнь его будет заходить в тупик. 

2. Подавление – возникает, чтобы исключить из своего сознания болезненные или неприемлемые воспоминания («Никакого аборта не было»). Сознательных воспоминаний нет, пока их не вызовут какие-то звуки, запахи или вид, связанный с абортом.

3. Рационализация – женщина пытается логически обосновать свое решение в надежде, что это заставит отступить боль (оправдание своего поведения: «Это было лучшее, что я могла сделать, потому что …»). Те, кто выбирают такую форму защиты, собирают как можно больше доводов в пользу своего решения, вооружаются мнением авторитетов либо убеждают себя, что другого выхода просто не было.

4. Полное отрицание – является вполне нормальной, естественной первой реакцией на какое-либо несчастье; отказ верить, отрицание, возражение; неспособность встретиться с тем, что было совершено; бегство от болезненных воспоминаний («У меня никогда не было аборта»).

5. Преуменьшение – отрицание важности того, что произошло во время прерывания беременности («Это был всего лишь кусочек ткани, все в порядке»).

6. Возмещающая беременность (ребенок в искупление) – используется, как компенсация: женщина пытается исправить то, что сделала, или как-то возместить утрату; попытка забеременеть снова, чтобы исправить свою ошибку; глубокое желание иметь другого ребенка, чтобы заменить того, заполнить пустые руки.

7. «Сделка» – женщина после аборта становится сторонником одного из противоположных взглядов:

     в защиту жизни – признать, на определенном уровне, то, что было сделано. Исправить то, что было совершено, отговаривая других от совершения той же ошибки;

     в защиту аборта – попытка оправдать или признать правильным это решение, поддерживая или помогая другим принять похожее решение.

8. Обвинение (проецирование) – попытка снять с себя ответственность за решение сделать аборт и переложить вину на других. В этом случае женщина изображает себя полностью беспомощной, невинной жертвой, надеясь, что это даст им возможность оправдать себя и обрести душевное равновесие («Я не виновата, меня заставили сделать аборт»).

9. Гнев – используется для того, чтобы скрыть истинные чувства (боль, печаль, беспокойство, предательство). Гнев играет роль своеобразной «маски» для женщины.

10. Бегство – желание держаться подальше от беременных женщин, детей, медицинского персонала, медицинского осмотра, чтобы они не могли вызвать неприятные воспоминания. 

     Выявленные нами психологические особенности проявления эмоциональных состояний женщин после прерывания беременности в дальнейшем могут быть использованы психологами для работы по психологической коррекции состояния женщин в ситуации постабортного синдрома.
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