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В современном обществе особо актуален вопрос о становлении родительства и родительской культуры. На данный момент не существует  чёткого определения понятия «родительство»; имеются лишь весьма размытые представления об эталонах родительской культуры. Тем не менее, каждый человек имеет свой опыт родительства, полученный в наследство из наблюдений за собственными родителями. Этот опыт либо принимается, либо идеализируется, либо оценивается отрицательно и осуждается. Но как бы человек ни относился к своим родителям, в итоге их методы и стиль общения будут у него проявляться в общении с собственными детьми. Иными словами, родительская компетентность, уровень родительской успешности, готовность стать родителем начинает формироваться у человека с самого раннего детства, с первого опыта общения со своими родителями. 

      Психологи располагают данными о том, что ребёнок вступает во взаимодействие с родителями ещё до рождения. Г.И.Брехман показывает, что между матерью и ее неродившимся ребенком существуют отношения на физическом, ментальном и энергетическом уровнях. Он выдвинул гипотезу о резонансном взаимодействии матери и ее неродившегося ребенка, согласно которой каждый из них и принимает, и передает информацию. Это позволяет сделать вывод о том, что мать и ребёнок  с первых дней зачатия представляют постоянно функционирующую, многоуровневую, полифоническую систему [2]. 

      Уже во внутриутробном периоде развития закладываются основы эмоционального благополучия человека. У плода имеется чувствительность на уровне субъективных переживаний. И именно в этот период ребенок воспринимает большое количество стимуляции от матери и даже из внешней среды, во всех сенсорных системах. «Можно сказать, что “фоновая” материнская среда, обеспечивающая оптимальный (с точки зрения плотности нервной стимуляции) фон для самочувствия и приобретает статус маркера комфортного состояния, а модификации этой стимуляции, сопровождаемые определенными эмоциональными состояниями под воздействием гормонов матери, являются “материалом” для формирования первичных эмоций удовольствия – неудовольствия». [5]

      По этой причине ребёнок способен испытывать ощущение  эмоционального комфорта ещё до рождения. И если это чувство не явилось доминирующим  в пренатальном периоде, то ощущение психологического дискомфорта будет преследовать его и в дальнейшем. Особенно ярко это ощущается  в возрастные кризисные периоды. Но на каждом возрастном этапе ребёнок реагирует на психотравмирующие воздействия по-разному.

      Согласно концепции В.В.Ковалева об уровнях преимущественного нервно-психического реагирования ребенка, первые три года ребёнок реагирует психосоматически, с четырех лет до семи – телесным реагированием в форме мышечных зажимов и особенностей движений, с пяти до десяти лет – эмоционально с фиксацией на препятствии, а с одиннадцати до семнадцати лет – рационально. В каждый возрастной период родители сталкиваются с очередными трудностями в общении с собственными детьми. Для многих родителей взаимодействие с детьми ограничивается бытовым общением и обеспечением ребёнка необходимыми потребностями. Но лучшим результатом детско-родительского взаимодействия является совместная  деятельность детей и родителей. Формирование продуктивной совместной детско-родительской деятельности  осуществляется в процессе активного взаимодействия между родителями и детьми, направленного на целесообразное воспроизводство объектов материальной или духовной культуры. Деятельность, по определению, – это динамическая система активных взаимодействий субъекта с внешним миром, в ходе которых субъект целенаправленно воздействует на объект, таким путем удовлетворяя свои потребности. Она организуется и обогащается посредством  общения [4].

      Уже на ранних стадиях онтогенеза мы можем говорить о совместной деятельности между родителями и ребенком, поскольку в ранний период возникают предпосылки для формирования у будущего ребёнка устойчивой индивидуально-специфической системы психологических средств, приёмов, навыков, методов, способов выполнения некой деятельности. 

      В психологии существует понятие «детская деятельность».  Под детской деятельностью мы подразумеваем активное взаимодействие ребенка с внешним миром, в ходе которого происходит онтогенетическое формирование психики. А взаимодействовать с миром, как отмечалось выше, ребенок начинает еще до рождения. Поэтому,  пребывая даже на самой элементарной стадии развития, организм находится в усло​виях энергетического обмена с окружающей средой, что в конечном итоге порождает последовательные изменения в его собственном функционировании.
      С позиции деятельностного подхода к изучению психики, каждый этап развития связан с появлением ведущей деятельности. Младенческому возрасту соответствует такая ведущая деятельность, как непосредственное общение младенца со взрослым. Под общением понимается сложный, многоплановый процесс установления и развития контактов между людьми, порождаемый потребностью в совместной деятельности и включающий в себя обмен информацией, выработку единой стратегии взаимодействия, восприятия и понимания партнёра по общению [4]. 

      Как следует из вышесказанного, человек начинает развиваться, а следовательно, жить, с момента зачатия. И эта жизнь полна разнообразных ощущений и впечатлений.  

      Научно доказано, что ребенок внутриутробно уже способен испытывать основные эмоции. Это дает основания полагать, что в пренатальном периоде развития у человека начинает формироваться восприятие как целостное отражение действительности. Ребёнок способен воспринять отношение родителей к нему, отношение родителей  друг к другу. Ребёнок, находясь внутри матери, чувствует комфорт или дискомфорт, запечатлевает ощущение собственной желанности, нуждается в родительской поддержке и общении. Следовательно, уже до рождения ребёнок имеет основную ведущую деятельность. Существует мнение, что это чувственное восприятие. Восприятие в пренатальный и натальный период возникает при непосредственном воздействии физических раздражителей на рецепторные поверхности органов чувств. Вместе с процессами ощущения восприятие обеспечивает непосредственно-чувственную ориентировку во внешнем мире и тесно связано с развитием мышления, внимания и процессами памяти. Вот почему человек с негативным пренатальным опытом имеет скрытые, порой не имеющие зримой, реальной основы психологические сложности во взаимодействии с миром. В психологии на современном этапе уже появились психологические и психотерапевтические техники работы по коррекции пренатальных впечатлений – например, пренатальная парадигма «Whole self» (“самоцелостность”), работа с пренатальной памятью в технике холотропного дыхания по С.Грофу и др. 

      На первом этапе развития ребёнка родители не только несут ответственность за его благополучное зачатие, но и обеспечивают фон пренатальных впечатлений, который формирует восприятие ещё не родившегося ребёнка. 

      Когда мы говорим о родительстве, мы предполагаем активную включенность в процесс воспитания и развития конкретного ребёнка двух родителей мать и отца. В каждой культуре, у каждого народа имеются свои представления о роли отца и роли матери в семье. Распределение обязанностей по уходу за ребёнком и его воспитанию в разное время и в разных странах осуществлялось по-разному. Есть сведения о том, что у некоторых народностей (например, в отдельных провинциях Индии) весь груз ответственности за воспитание детей ложился на мужчину, отца ребёнка. На востоке уход за ребёнком полностью возлагался на женщину, а отец брал на себя духовное воспитание детей. В традиционных и многодетных семьях у славянских народов обязанности распределялись между матерью, её старшими детьми и другими женщинами семьи (бабушки, тёти, сёстры). В таких семьях семейные традиции по уходу и воспитанию детей передавались из поколения в поколение. С самого раннего детства ребёнка холили, лелеяли, пестовали и величали. С самого зачатия новая жизнь по-особому оберегалась. В русских народных традициях женщина, узнав, что беременна, на платочке завязывала узелок, символ принятия ребёнка. И пока ребёнок рос и развивался внутри мамы, этот узелок обшивался мамой и принимал форму куклы. Таким образом, в народных традициях прослеживается идея пренатального воспитания, взаимодействие с ребёнком до рождения,  формирование позитивного представления о ребёнке и о роли матери через фольклор, обычаи и народное творчество. 

      В современном обществе традиционная семья является большой редкостью. Молодожёны стараются отделиться от родителей и создать «свою» семью. Появилось новое понятие – «современная семья». В наше время семьи в основном складываются из представителей из одного-двух поколений, где все заботы о детях лежат только на женщине. Каждая молодая семья начинает свой жизненный путь с конфронтации, так как многие молодые супруги имеют разные эталоны семейной жизни и родительства [7]. Стадия конфронтации порой длится годами – до тех пор, пока супруги не начнут друг другу уступать и идти на компромиссы. А первоначально ребёнок, рождённый в такой молодой современной семье, психологически находится в неблагоприятных условиях. 

      Нами разработан проект по изучению психологической готовности к материнству у беременных женщин. В исследовании участвовали более 500 беременных женщин Самарского региона. Мы использовали несколько диагностических процедур: клиническое структурированное психологическое обследование беременных женщин; выявление особенностей взаимодействия в системе «мать – ребенок»; определение уровня личностной и ситуативной тревожности у беременных женщин в домашних условиях и родильного дома; определение психологической компоненты гестационной доминанты беременных женщин; изучение особенностей проживания и быта испытуемых женщин.

      У большинства (свыше 70%) беременных женщин уровень сформированности психологической готовности к материнству может быть оценен как низкий и очень низкий. 

      30% беременностей являются незапланированными. 50% беременных женщин избирательно относятся к полу будущего ребёнка, что может влиять на формирование тотального принятия будущего ребёнка. 92% беременных женщин не проходили курсы подготовки к родам, имеют многочисленные вопросы по поводу беременности и родов и нуждаются в психологическом сопровождении беременности.  
      Мы исследовали психологическую готовность к материнству у женщин, родивших недоношенных детей, и выявили особенности их материнского онтогенеза. Преобладающим типом ПКГД в группе женщин, родивших недоношенных детей, явился смешанный – 64,3%. Доминирующий тревожный тип был выявлен у 14,2% женщин. У 40% женщин констатирована незапланированная беременность. В анамнезе этих женщин имеется патология, как до беременности, так и во время нее. Показательны ответы на вопрос: «Сколько детей в вашей семье?» Во второй группе 40% женщин не включили недоношенных, но уже родившихся детей в список уже имеющихся. На основании полученных данных мы построили профиль беременной женщины с угрозой преждевременных родов, исходя из уровня сформированности психологической готовности к материнству. 

      Безусловное принятие ребёнка и себя в роли матери, адекватные стили и методы воспитания, адаптивные формы агрессии, рациональное поведение во фрустрирующих ситуациях являются  важными компонентами материнского отношения.

      Как известно, одним из главных факторов психоэмоционального благополучия матери и ребёнка является их взаимоотношения с отцом  молодого семейства. С того момента, когда мужчина и женщина совместно решили зачать ребенка, начинает формироваться стойкое структурное образование – система «отец – мать – ребенок». Заботливый отец обеспечивает эмоциональное благополучие будущей матери. Состояние матери является залогом здоровья будущего малыша. А здоровый малыш, в свою очередь, приносит родителям радость и минуты счастья.

      В психологии материнства принято считать, что эмоциональное благополучие будущего ребенка формирует материнская среда. Но, учитывая роль отца, правильнее было бы говорить  о родительской среде. Изначально исключать отца из процесса выхаживания и рождения ребенка совсем неверно и чревато различными нарушениями во взаимопонимании между супругами и, в дальнейшем, между ребенком и родителями. 

      Выделяя роль отца в современной семье, нужно отметить, что не только женщина должна готовиться к материнству. Мужчине необходимо психологически подготовиться к рождению ребёнка и предстоящим изменениям. С рождением каждого ребёнка происходит рождение новых родителей (мамы и папы именно этого ребёнка). И с первых минут своего родительства они получают новый социальный, гражданский и правовой статус. Обеспечивая оптимальный фон для благополучного и здорового развития ребенка, родители не только на первых этапах онтогенеза, но и на всех этапах взросления и формирования личности ребенка должны знать, что их влияние будет незримо присутствовать в ребёнке в течение всей его последующей жизни.
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