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КОРМЛЕНИЕ МЛАДЕНЦА КАК СИТУАЦИЯ ОБЩЕНИЯ МАТЕРИ И РЕБЕНКА

Общение со взрослым – это источник и движущая сила психического развития ребенка (Л.С.Выготский). В последние годы психологи отмечают ухудшение общения детей и родителей, недоразвитие, искаженное развитие детей уже на ранних этапах онтогенеза. Ученые связывают это с тем, что в младенческом возрасте в ребенка не были заложены истоки «правильного» общения, а это в свою очередь, указывает на то, что первый год жизни  не  проживается детьми должным образом, полноценно.  

Выше сказанное способствовало более глубокому изучению проблемы общения матери и младенца. В нашем исследовании внимание было сфокусировано на общении матери и младенца в ситуации кормления, так как, именно, в данной ситуации ребенок выступает субъектом взаимодействия, а не объектом воздействий взрослого, как при организации других режимных моментов. Особенности общения матери и младенца во время кормления малыша активно рассматриваются как в зарубежных, так и в отечественных исследованиях, но при этом, представители различных психологических направлений, выделяют разные критерии успешности этого опыта общения: в теории привязанности – привязанность к взрослому, в деятельностном подходе – образ себя, в культурно – исторической психологии – сознание «пра-мы».

В современных психологических исследованиях, уровень развития младенца оценивается, преимущественно, по двум показателям: образу себя и привязанности, при этом, либо данные феномены противопоставляются друг другу (Н.Н.Авдеева, Н.А.Хаймовская), либо акцент делается на тот параметр развития, который является центральным в изучении того, или иного психологического направления. В нашем исследовании была сделана попытка, выделить общее в разных психологических направлениях и проинтерпретировать становление данных новообразований в русле культурно – исторической психологии, где общение рассматривается как источник и движущая сила психического развития ребенка.

Ситуация кормления нами исследовалась как частный случай эмоционально-физического общения матери и младенца. Организует ли мать ситуацию кормления как ситуацию общения с ребенком, а не просто как биологический акт? С этой целью мы выявляли психологические особенности в обозначенной ситуации и устанавливали связь качества общения с показателями качества психологического развития ребенка.

Организация и методы исследования.

Настоящее исследование состояло из 4 этапов. Рассмотрим их подробнее.

На первом этапе работы на основе обобщения теоретических и  эмпирических исследований, а также, собственных наблюдений были выделены  компоненты стратегии кормления ребенка:

1. Организация кормления по трем типам, а именно, организация по типу общения, ситуативная организация, эгоцентрическая организация кормления ребенка; 

2. Чувствительность матери к потребностям малыша;

3. Эмоциональная отзывчивость матери.

А также, с помощью разработанной нами анкеты собиралась информация о поведении матери в ситуации кормления ребенка и  подсчитывалась частота встречаемости каждого признака. Анкета состояла из двух  блоков вопросов закрытого и полузакрытого типов (всего 9). Первый блок состоял из вопросов, направленных на выяснение определенных характеристик матери в ситуации кормления ребенка. Второй блок состоял из вопросов, направленных на выяснение дополнительной информации о паре мать – ребенок (пол ребенка, длительность кормления ребенка грудью, количество взрослых ухаживающих за ребенком).

 Второй этап работы заключался в экспериментальном изучении уровня психологического развития младенца (тип привязанности, уровень развития образа себя).      

Качество привязанности исследовалось по методике М.Эйнсворт. Классический вариант данной методики состоит из 7 экспериментальных ситуаций. В нашем исследовании мы ограничились 4 ситуациями, т.к. эксперимент проходил в естественных условиях (на приеме у педиатра). Обозначим их:

· В первой ситуации регистрировалось  поведение ребенка в присутствии матери. 

· Во второй экспериментальной ситуации регистрировалась реакция малышей на разлуку с матерью. 

· В третьей экспериментальной ситуации фиксировалось поведение ребенка во время отсутствия матери, его исследовательское поведение, интерес к незнакомой ситуации.

· В четвертой экспериментальной ситуации наблюдалась реакция младенца на возвращение матери. 

М.Эйнсворт выделила 3 основных типа привязанности: надежную, избегающую, тревожно-амбивалентную. В нашей работе мы разделили тревожно-амбивалентную привязанность на тревожный и амбивалентный типы привязанности, поскольку в ходе эксперимента младенцы либо вели себя чрезмерно тревожно, либо демонстрировали противоречивые чувства к матери. 
Уровень развития образа себя изучался с помощью модифицированной методики М.И.Лисиной. Методика исследования заключалась в регистрации поведения ребенка, находящегося перед зеркалом, в двух экспериментальных ситуациях:

· В первой ситуации ребенок находился перед зеркалом на руках у матери. 

· Во второй ситуации перед началом опыта мать одевала на голову ребенка яркую  шапочку. 

На третьем этапе работы мы сопоставили  стратегии матери в ситуации кормления ребенка с двумя показателями его психологического развития: образом себя и типом привязанности. 

В качестве методов статистического анализа результатов исследования были использованы: угловое преобразование Фишера, коэффициент корреляции Спирмена, непараметрический однофакторный анализ Крускана-Уоллиса, критерий Х2 Пирсона.

В исследование приняли участие 21 пара мать – младенец. Дети в возрасте от 7 до 14 месяцев. Исследование проходило на базе детской поликлиники №9 г.Барнаула, на приеме у педиатра.

На четвертом этапе работы был проведен формирующий эксперимент. Суть его заключалась в следующем: на основе полученных результатов исследования, была разработана и апробирована программа «Как общаться с младенцем».

Результаты исследования.
Анализ характеристик матери в ситуации кормления показал, что выделенные нами компоненты (организация кормления, чувствительность матери к потребностям ребенка, эмоциональная отзывчивость матери) положительно связаны между собой и представляют собой единое целое (стратегию). Корреляционная плеяда данных компонентов отображена на рисунке 1.
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Рис.1. Корреляционная плеяда компонентов стратегии кормления       младенца. 

При комбинации данных признаков, определилось 5 стратегий кормления: 

·  «Рациональная» (23,8%), ее характеристики: организация кормления по типу общения, чувствительность матери к потребностям ребенка,

отзывчивость матери на сигналы ребенка.

·  «Сомнительная» (23,8%), ее характеристики: эгоцентрическая организация кормления, не чувствительность и не отзывчивость матери.

· «Эгоистичная» (19,5%), характеризуется ситуативной организацией кормления, не чувствительностью, эмоциональной отзывчивостью.

· «Чувственная» (19,5%), характеризуется наличием как положительных, так и отрицательных характеристик, (не качественно реализуется только один из показателей кормления как ситуации общения). Мать, либо не всегда организует кормление по типу общения, либо не всегда эмоционально отзывчива.

· «Равнодушная» (14,9%), ее характеристики: ситуативная организация кормления, не чувствительность к потребностям ребенка и не отзывчивость.

Для того чтобы определить существует ли связь между определенной стратегией кормления ребенка и показателями психологического развития младенца, мы соотнесли каждую из стратегий с надежным типом привязанности и высоким уровнем развития образа себя. Полученные результаты представлены в таблице №1.

Таблица 1

Связь различных стратегий кормления с показателями психологического развития, в %

	Стратегия кормления


	Надежный тип привязанности
	Высокий уровень развития образа себя

	Чувственная
	100
	100

	Рациональная
	60
	80

	Эгоистичная
	50
	75

	Сомнительная
	20
	20

	Равнодушная
	-
	66,6


В целом, данные таблицы №1 указывают на неоднозначность полученных результатов, что представляет интерес для более глубокого анализа. 

Так оказалось, что стратегии по типу общения («чувственная» и «рациональная») влияют на формирование надежной привязанности у ребенка и высокого уровня развития образа себя. Стратегии кормления, ориентированные на потребности матери в этой ситуации («эгоистичная», «равнодушная») влияют на формирование ненадежных типов привязанности, но при этом способствуют развитию образа себя. «Сомнительная» стратегия оказывает влияние на формирование ненадежной привязанности и на становление низкого уровня развития образа себя.

В ходе анализа были выявлены два основных противоречия. Рассмотрим их подробнее.

1. Матери, использующие «чувственную» стратегию, не «идеальны» в своих проявлениях по отношению к ребенку (в отличие от матерей использующих «рациональную» стратегию кормления), но при этом у малышей в 100% случаев происходит становление надежной привязанности. Тогда как у матерей с «рациональной» стратегией только у 60% детей сформировалась надежная привязанность. Почему? Ведь «рациональная» стратегия – максимально «идеальна» по объективным показателям. Значит дело не только в общении, измеряемое количеством взглядов, улыбок, движений, адресованных малышу. Немаловажное значение имеют сверхчувственные феномены, которые пока не поддаются статистическому исследованию. Это – глубина общения, которую младенец считывает через прикосновения, ощущает в любящих взглядах, нежных улыбках, в голосовых интонациях матери – это то, что Л.С.Выготским названо ситуацией «пра-мы». «Рациональная» стратегия общения матери в ситуации кормления ребенка менее эффективна для психологического развития малыша. Чем это можно объяснить? У женщины с появлением ребенка не произошло радикальной смысловой перестройки глубинных личностных структур, т.е. ребенок не стал ее смысловым центром. А психологической основой такого внешне положительного отношения явилась потребность в подтверждении своего «идеализированного родительского Я» (Д.А.Леонтьев). «Чувственная» мать – это мать способная быть и «внутри» ситуации и «вне» ситуации, в контексте и вне контекста одновременно. Можно сказать, что какое-то «живое» поведение происходит в паре мать и ребенок, что и обеспечивает, как показало наше исследование в 100% случаев становление возрастных психологических новообразований.

2. При «эгоистичной» и «равнодушной» стратегиях кормления выявлено следующее противоречие. Характеристики данных стратегий ориентированы на удовлетворение потребностей матери в ситуации кормления ребенка, несмотря на это, определились выраженные процентные показатели детей с наличием высокого образа себя – 75% и 66,6% соответственно. Этот факт противоречит теоретическим основам становления анализируемого новообразования, разработанные в школе М.И.Лисиной. В связи с этим, мы собрали и проанализировали данные о количестве ухаживающих за ребенком взрослых. Результаты приведены в таблице №2. 

Таблица 2

Таблица процентных показателей матерей, самостоятельно осуществляющих уход за ребенком (%).

	Стратегия кормления
	Средние показатели матерей, реализующих определенную стратегию
	Средние показатели матерей ухаживающих за ребенком самостоятельно

	Рациональная
	23,8
	60

	Сомнительная
	23,8
	20


	Эгоистичная
	19,5
	25

	Чувственная
	19,5
	75

	Равнодушная
	14,9
	-


При «эгоистичной» стратегии процентный показатель женщин, самостоятельно воспитывающих своих детей, составил – 25%, при «равнодушной» - 0. Возможно, это обстоятельство и повлияло на развитие образа себя у значительного процента детей. Другой взрослый окружает ребенка вниманием, субъектным отношением, общением. Ребенок чувствует свою значимость для окружающих и у малыша формируется положительное отношение к самому себе, происходит выделение самого себя из мира предметов. 

Рассматривая влияние «сомнительной» стратегии матери на становление возрастных новообразований, отметим, что данная стратегия матери не эффективна для развития надежной привязанности и высокого образа себя, что согласуется с многочисленными теориями развития, согласно которым недостаточное эмоционально – личностное общение матери и младенца приводит к недоразвитию, искаженному развитию ребенка. 

Статистическая достоверность результатов

На рисунке №2.1. и №2.2. представлены результаты однофакторного дисперсионного анализа.
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Рис. 2.1. Зависимость степени               Рис.2.2. Зависимость уровня 
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Результаты дисперсионного анализа указывают на то, что, действительно, стратегия кормления ребенка детерминирует становление возрастных новообразований младенца. Стратегии по типу общения («рациональная», «чувственная») обеспечивают становление надежной привязанности у ребенка и высокого уровня развития образа себя; стратегии кормления, ориентированные на удовлетворение потребностей матери в этой ситуации оказывают влияние на становление ненадежной привязанности, а также низкого уровня развития образа себя. При этом привязанность больше зависима от ситуации кормления, чем образ себя.

Интерес вызывает то, что согласно, М.И.Лисиной в младенческом возрасте в архитектонике образа себя доминирует аффективный компонент. В настоящем исследовании оказалось, что стратегия матери в ситуации кормления ребенка (глубина общения) не имеет решающего значения для становления образа себя. Тогда как фактор: Другие люди (широта общения) оказывает принципиальное влияние на развитие данного новообразования.

Это можно объяснить так:

Во-первых, образ себя – это преимущественно представление ребенка о себе, поэтому его развитие связано с широтой общения;

Во-вторых: дети с высоким уровнем образа себя, но с наличием ненадежного типа привязанности к матери, имеют таковою к другому члену семьи.

Для того чтобы увидеть, согласовано ли происходит становление возрастных новообразований у младенца, мы соотнесли «надежный» тип привязанности с высоким уровнем развития образа себя при определенной стратегии кормления. См. таблицу №1.

Проанализируем данные соотношения подробнее. 

Анализ данных таблицы показал, что при «чувственной» и «сомнительной» стратегиях кормления показатели развития младенцев согласуются в 100% случаев, а именно:

· у детей, чьи матери используют «чувственную» стратегию кормления в 100% случаев происходит своевременное становление, как надежной привязанности, так и высокого образа себя;

· у малышей, матери которых реализуют «сомнительную» стратегию кормления лишь в 20% случаев происходит своевременное формирование показателей «нормы» психологического развития. 

Тогда как при «рациональной», «эгоистичной», «равнодушной» стратегиях кормления ребенка формирование привязанности и становление образа себя происходит с учетом одинаковой тенденции. Напомним, что при использовании матерью «рациональной» стратегии кормления надежный тип привязанности сформировался у 60% детей, а высокий образ себя – у 80% детей; при «эгоистичной» стратегии кормления выявлено  50% детей с наличием надежной привязанности и 75% детей с развитым образом себя;  у матерей с «равнодушной» стратегией кормления процентный показатель детей с надежной привязанностью составляет 0, но при этом в 66,6% случаев у детей происходит становление высокого уровня развития образа себя.  

Таким образом, показатели развития ребенка младенческого возраста (привязанность, образ себя) соотносятся следующим образом: формированию надежного типа привязанности (доверия) к взрослому соответствует становление высокого уровня развития образа себя, тогда как,  развитому образа себя не всегда соответствует наличие надежной привязанности у ребенка. 
· Образ себя – это показатель когнитивного развития малыша,  источником становления которого является опыт общения, взаимодействия ребенка  с окружающими его людьми – «широта» общения;

· Привязанность (доверие) – это показатель эмоционального развития малыша, которое зависит от глубины общения матери и младенца. 

На наш взгляд, наличие этих новообразований у ребенка к концу года свидетельствует о том, что малыш наиболее полно прожил свой психологический возраст

 Корреляционный анализ позволил нам увидеть связи между компонентами стратегии кормления и формирующимися у младенца новообразованиями. На рисунке 3 отображена корреляционная плеяда.

                                    Стратегия 

                                    кормления


              0,56                         0,79                0,62

                       

     Отзывчивость  0,39        Чувстви-     0,52   Организация

                                       тельность

                                                                     

                                    0,53                   0,46                0,50

         Образ себя                             Привязанность 

                                                   0,67

Рисунок 3. Схема корреляционных связей исследуемых   параметров 

На основании полученных результатов можно сделать следующие выводы: 

· Становление образа себя положительно связано с такой характеристикой стратегии матери как организация кормления, которая обеспечивает малышу дополнительный опыт общения, взаимодействия с матерью, а это подтверждает, что в композиции образа себя доминирует когнитивный компонент.

· Формирование привязанности у ребенка статистически значимо связано с чувствительностью матери к потребностям ребенка и организацией кормления. Эти корреляционные связи указывают, что помимо организационных моментов: тело к телу, лицо к лицу, глаза в глаза, для формирования доверия у ребенка необходима теплота и нежность этих прикосновений, глубина чувств во взглядах, адресованных малышу. Следовательно, в основе  феномена доверия заложен аффективный компонент.

· Корреляционная связь между образом себя и привязанностью указывает на то, что данные новообразования тесно связаны между собой. 

Интересная тенденция

В ходе исследования была отмечена интересная тенденция – выбор  стратегии кормления связан с полом ребенка. В задачи исследования не входил анализ этих показателей, но т.к., в выборке оказалось практически равное количество девочек (11) и мальчиков (10),эти данные могут оказаться интересными для анализа. В  таблице №3 представлены результаты по анализируемому параметру.

 Таблица 3

Соотношение различных стратегий кормления с полом ребенка
	Стратегия кормления ребенка
	Пол ребенка (в%)

	
	Мужской
	Женский

	Рациональная
	20
	80

	Сомнительная
	80
	20

	Эгоистичная
	50
	50

	Чувственная
	-
	100

	Равнодушная
	100
	-


Анализ таблицы №3 показал, что при кормлении сыновей матери достоверно чаще используют «сомнительную» и «равнодушную» стратегии (при р=0,05). Тогда как при кормлении дочерей используют «чувственную» и «рациональную» стратегии (при р=0,05). Возможно, дело в культурных стереотипах воспитания мальчиков, которые транслируются в нашем обществе. Мальчикам меньше уделяют внимание, ласкают, отзываются на плач, успокаивают. Родители стараются, как можно раньше воспитать мужские качества в  своих сыновьях, при этом не знают или не задумываются, что необходимым условием и источником полноценного развития младенца (независимо от его пола) является эмоционально – физическое общение ребенка с взрослым. Ограничивая ребенка в общении с собой, лишая его эмоциональной поддержки, мать, тем самым, обрекает малыша на постоянное переживание психологического дискомфорта, что, как показало наше исследование, не самым лучшим образом отражается на «качестве» формирующегося доверия у ребенка. 

На четвертом этапе работы нами была разработана и апробирована программа по развитию родительской компетентности:  «Как общаться с младенцем?»
Цель программы – информировать об основах общения ребенка и взрослого в период младенчества, способствовать становлению субъектного отношения к малышу, сформировать целостное представление у  будущих мам о психологическом развитии ребенка младенческого возраста. 

В исследовании приняли участие 60 женщины, находящиеся на третьем триместре беременности, возраст исследуемых от 22 – 34 лет. Женщины первородящие.

Экспериментальной базой выступила детская поликлиника №9 г.Барнаула. Работа с беременными женщинами осуществлялась комплексно, т.к. данная программа реализовывалась совместно со специалистом из женской консультации, поэтому занятия с беременными женщинами состояли из двух частей. Первая часть (медицинская) – подготовка женщин к родовой деятельности, консультирование в аспектах гигиены ребенка и ухода за ним. Вторая часть (психологическая) – просвещение женщин в аспектах психологического  развития младенца. Темы встреч согласовывались.
Используемые методы: беседа, дискуссии, приведение примеров (научных фактов), показ видеофильмов с последующим обсуждением. 

Социальная востребованность.

Необходимость разработки данной программы обусловлено следующим:  результаты проведенного нами исследования указывают на то, что у младенцев, воспитывающихся в естественных, домашних условиях не всегда происходит своевременное становление возрастных психологических качеств.

Пояснительная записка к программе.

В настоящее время разрабатываются и совершенствуются научно обоснованные программы ухода, ранней помощи и предупреждения психических нарушений в первые месяцы и годы жизни ребенка. Программы различаются по заложенным в основу теоретическим  положениям, направленности вмешательства, на различные группы матерей и младенцев, по длительности проведения вмешательства и степени привлечения технических средств. Но при этом большинство программ направлены на коррекцию отношений и связаны с активным вмешательством психолога в диаду «мать – ребенок». Программа «Как общаться с младенцем» носит превентивный, просветительский характер и рассчитана на группы встреч беременных женщин. В качестве теоретико-методологического основания выступила культурно-историческая концепция развития Л.С.Выготского, научные исследования о психологическом развитии младенцев (как отечественных, так и зарубежных авторов), исследования по выявлению социальных качеств, характеристик матери по отношению к ребенку, обеспечивающих формирование возрастных психологических новообразований  у младенцев. Программа сконструирована из трех основных информационных блоков:

· как общаться с младенцем;

· кормление ребенка как ситуация общения;

· особенности психологического развития ребенка младенческого возраста.

Методические замечания

Программа построена по типу психолого-педагогического эксперимента и состоит из 3 основных этапов. Кратко их рассмотрим:

На первом этапе работы с помощью методики «Незаконченные предложения» исследовался уровень субъектного отношения к ребенку у конкретной женщины. Разработанный нами вариант данной методики состоит из 13 незаконченных предложений. Обработка анкет осуществлялась с помощью контент – анализа. Для каждой группы предложений выводилась характеристика, определяющая данную систему отношений, представлений как позитивную, нейтральную или негативную.

Пример предложений и варианты ответов с оценкой.

Я представляю как мы

·  с моим малышом играем, разговариваем, гуляем, купаемся, кушаем – 2

·  будем вместе жить – 1

·  мы будем его купать, кормить и т.д. – 0

Ближайшее будущее кажется мне

· очень занятым в заботах о малыше и очень счастливым – 2

· светлым, прекрасным – 1

· пугающим, трудным - 0

На втором этапе проводилась просветительская работа, которая включала в себя четыре занятия. 

На третьем этапе работы вновь проводилось исследование уровня субъектного отношения к ребенку. Женщинам предлагалось написать небольшой текст (13 – 15 предложений) на тему «Я и мой будущий малыш». Обработка методики осуществлялась с помощью семантических универсалий М.В.Новиковой – Грунд. Анализировались следующие параметры:

· Уровень рефлексии;

· Субъектное / объектное отношение к фигурам, упоминаемых в тексте;

·   Наличие «сильной» / «слабой» позиции в написанных текстах. «Сильная позиция» - сюжеты, построенные по структуре: переживания, связанные с ожиданием ребенка; отношение к ребенку, представления о нем (надежды); представления о себе как о матери; представления о совместной жизни; в целом, о значении ребенка для матери. «Слабая позиция» – отсутствие части сюжетов, отсутствие целостного представления по заданной теме.

Анализ результатов исследования.

Анализ данных, полученных по методике «Незаконченные предложения» на 1 этапе работы показал, что для меньшей половины исследуемых женщин будущий ребенок занимает субъективированную позицию (46,6%). Для них ребенок - это личность, хоть и очень маленькая, но у которого есть свои желания, потребности, которые им предстоит научиться понимать и, соответственно, удовлетворять. Остальные 53,4% женщин относятся к будущему малышу как к объекту воздействий взрослого, которому все, что необходимо – это своевременный и качественный уход, т.к. потребности малыша с их точки зрения связаны с физическим благополучием. 

Таким образом, полученные результаты указывают на то, что большая часть женщин, находящиеся на третьем триместре беременности, имеют смутное представление о том, кто такой младенец, что ему необходимо, каковы его желания и потребности (помимо того, что его надо кормить, пеленать, купать). Исследуемые не осознают, что с рождением ребенка они берут на себя огромную ответственность, которая сводится не только к созданию для малыша материальных благ (красиво одеть, окружить  красивыми вещами), но и ответственность, связанную с воспитанием и развитием ребенка. В представлениях о будущем у таких женщин преобладает эгоцентрическая направленность (ребенок представляется как дополнение к отдельным перспективам будущего), что указывает на то, что женщины психологически не готовы  к появлению ребенка. 

Анализ данных, полученных, с помощью текстовой методики на 3 этапе работы показал, что большинство текстов (88,3%) являются глубоко рефлексивными, затрагивающие мысли, чувства, переживания авторов. Женщины, при описании своего «сокровища», указывают на его активность, на реальные действия, которые ими будут совершаться совместно с ребенком, что, во-первых, указывает на субъектное отношение к нему, а во-вторых,  на готовность матери к общению с ребенком в ситуации «пра-мы», о котором писал Л.С.Выготский. Большая часть исследуемых текстов, действительно, представляют собой целостный сюжет и по своей структуре очень похожи друг на друга. Разница заключается в «глубине» описанных компонентов.

Наибольший интерес для анализа вызывает та категория женщин, которые по результатам анкетирования на 1 этапе работы были психологически не готовы к появлению малыша (процентный показатель таковых составил 53,4%). Поэтому в данной статье будет представлен анализ результатов именно по данной группе женщин. 

 Для  того, чтобы посмотреть у какого количества женщин  произошло смещение смыслового центра «Я» на ребенка и выработалось субъектное отношение к малышу, а для какого количества беременных данная программа была не эффективна, мы сопоставили полученные результаты  на первом  и на третьем этапах работы по каждой конкретной женщине (из выше указанной группы). 

Анализ полученных результатов показал, что у большинства женщин (78,1%) после прохождения курса занятий произошла реконструкция глубинных личностных структур, а также выработалось субъектное отношения к малышу (например, если до программы женщины писали, что с нетерпением ждут тот момент, когда они покажут ребенка близким, то после программы отмечают, что очень скоро они познакомят малыша с его родственникам, которые так долго его ждали). Кроме того, занятия  развивают готовность будущих матерей занять позицию «пра-мы», так как при написании эссе, женщинами очень часто использовалось местоимение «Мы», что предполагает общность, не разрывное единство матери и ребенка. Также программа способствует изменению некоторых установок на воспитание ребенка (например, что не стоит выжидать время, когда малыш плачет; мальчикам, также как и девочкам необходимы внимание, ласка, ощущение того, что он любим; кормление ребенка – это не только режимный момент, но и ситуация общения, развития ребенка и т.д.). Проведенные занятия помогли будущим мамам понять, что необходимо ребенку младенческого возраста, как, и с помощью каких средств осуществляется общение малыша со взрослым (например, если до программы женщины описывали, как они будут пеленать, купать, гулять с малышом, то после программы, как они будут общаться друг с другом, как она будет смотреть на него особыми взглядами, в которых ребенок будет ощущать ее любовь и безграничную нежность; как малыш будет ей улыбаться, а она будет нашептывать ему разные ласковые слова и т.д.). 

На основании вышеизложенного мы заключили: курс проведенных нами занятий, посвященный основам  общения матери и младенца, углубляет чувства будущих мам к  малышу, способствует выработке субъектного отношения к ребенку, готовности женщин занять позицию «пра-мы» и создать условия для благоприятного развития малыша. Следовательно, разработанная нами программа «Как общаться с младенцем» эффективно влияет на развитие родительской компетентности.

Выводы

1. Стратегия матери в ситуации кормления влияет на формирование новообразований младенческого возраста: стратегии кормления по типу общения способствуют формированию надежного типа привязанности у ребенка и становлению высокого уровня развития образа себя, а эгоистические стратегии кормления, где ребенок является объектом воздействий взрослого, не обеспечивают формирование надежной привязанности и высокого образа себя. При этом надежная привязанность больше зависима от стратегии кормления, чем образ себя, т.к. на данный показатель влияют другие факторы (в нашем случае – фактор другие люди, окружающие ребенка).  

2. Компоненты стратегии кормления: организация кормления, чувствительность матери к потребностям ребенка, эмоциональная отзывчивость матери представляют собой целостное единство. При этом, они оказывают специфическое влияние на становление возрастных новообразований:   организация кормления по типу общения и чувствительность матери к потребностям ребенка обеспечивают формирование надежного типа привязанности у ребенка, тогда как на развитие образа себя оказывает влияние только организация кормления. Третий компонент стратегии – эмоциональная отзывчивость матери не влияет на развитие данных новообразований. Мы проинтерпретировали это следующим образом: эмоциональная отзывчивость матери на плач малыша является пред этапом ситуации кормления, поэтому сам по себе не оказывает влияние на развитие привязанности и образа себя.

3. Привязанность (доверие) – это некий «итог» эмоционального развития младенца, формирование которого зависит от «глубины» общения матери и ребенка, от того единства матери и младенца, которое достигается в результате перестройки глубинных личностных структур матери, когда ребенок становится смысловым центром, а не просто мотивом, побуждающим новую деятельность. Образ себя – это когнитивное психологическое новообразование, которое в большей степени зависит от «широты» сфер общения ребенка и разнообразия его спектра. При сопоставлении привязанности и образа себя пришли к заключению, что наличие у ребенка к концу года данных новообразований свидетельствует о полноценном проживании малышом своего психологического возраста. 

4. Гипотеза о согласованности становления новообразований подтвердилась: формированию надежного типа привязанности соответствует  становление высокого уровня развития образа себя. Однако развитому образу себя не всегда соответствует наличие надежной привязанности у ребенка. 

5. Выбор стратегии кормления зависит от пола ребенка: стратегии по типу общения чаще применяются к дочерям, а «сомнительная» и «равнодушная» стратегии кормления, в основном, при кормлении сыновей (различия статистически достоверны, при p=0,05). В связи с этим, можно говорить о депривации мальчиков в эмоциональном – физическом контакте, что отражается на «качестве» привязанности, а в дальнейшем, возможно, отразится и на их способности любить.

6. Разработанная и апробированная нами программа «Как общаться с младенцем» эффективно изменяет установки будущих матерей на общение с ребенком, отношение к нему и его воспитание. В результате прохождения курса занятий у матерей субъективируется образ будущего младенца, а их чувства углубляются.
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