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Развитие личности происходит в семье или другой среде её заменившей. От этой среды зависит направление и уровень развития личности ребенка. Большое влияние оказывает динамика и её направленность, преобладающая в структуре среды окружающей ребёнка.


Важной задачей, которая ставится перед ребенком, по пути формирования его личности, это – выживание, то есть прямая необходимость выжить. При этом его ближайшее окружение осознанно и неосознанно транслирует свои требования и ожидания к нему. Подгоняет его под себя, делает таким, каким он может и сможет выжить в этой среде. Под этим влиянием у ребёнка формируется навыки и защиты, адекватные той ситуации, в которой он развивается.

Благодаря гибкости процессов развития, ребёнок получает возможность адаптироваться и соответственно выживать в своём ближайшем окружении. В качестве примера такой гибкости и её значения для выживания и развития, можно сослаться на уникальные случаи детей, которые оказались в среде зверей, где животные брали на себя родительские функции. Благодаря гибкости процессов, дети получали возможность выжить. Они входили в структуру своего окружения и жили так, как требовало от них окружение. В этих случаях речь идёт об инстинктах, которые свойственны и людям и животным. Если говорить о психических процессах свойственных человеку, то инстинкты, можно сказать – низкий уровень функционирования, сводимый к формуле: стимул – реакция. Спектр психических процессов, свойственных человеку, гораздо шире, чем просто инстинктивное поведение, здесь и желания, и переживания, вызванные ими, так же привнесённые окружением социальные требования. Это всё вместе образует некую уже внутреннюю структуру, где в разные периоды различные составляющие являются ведущими и направляющими в поведении. Эта внутренняя структура, а так же динамика чувств и переживаний, в ней преобладающих, и является тем, что можно назвать ядром личности.

На формирование ядра личности оказывает непосредственное влияние ближнее окружение ребёнка. Если сравнивать детей, оказавшихся в среде животных, и детей, воспитывавшихся в человеческом сообществе, то отличия в их уровнях развития явные. При этом если начинать сравнивать детей воспитанных в семьях или специальных заведениях, то и здесь можно увидеть разницу – это динамика чувств и переживаний свойственная им. Если исключить различные неблагоприятные ситуации начальных этапов развития и взять в фокус лишь детей, воспитываемых в семьях, то и здесь можно увидеть различия.


Рассматривая социокультурный фактор, влияющий на развитие личности, можно увидеть, как он влияет на формирование этических и культурных позиций у ребёнка. Беря во внимание взаимоотношения в семье, можно судить о динамике чувств и переживаний, которые будут свойственны структуре личности ребёнка, и будут определять его дальнейшее психическое развитие. Взаимодействие родителя и ребёнка это очень важная часть на этапе формирование личности. Здесь закладываются базовые представления о мире и взаимодействии с ним. При достаточно благоприятном течении этого этапа развития, личность получает возможность формироваться и развиваться без отклонений. Так, такое психическое образование как «базовое доверие» к миру, формируется именно при взаимодействии с родителем или лицом его заменившим, и сводится к формированию такого доверия именно к этому объекту. Благодаря формированию этого доверия, ребёнок понимает, что его существование не находится под угрозой, и он может продолжать своё развитие дальше, не фиксируясь на проблеме выживания. Дальнейшее развитие также зависит от динамики взаимоотношений между родителем и ребёнком. В этих взаимоотношениях формируется структура личности, некий инструментарий, с помощью которого будет происходить, и через призму, которого будет рассматриваться дальнейшее взаимодействие и существование в обществе. Во взаимодействии ребёнка и родителя формируется все тонкости и особенности чувственной, эмоциональной, волевой и когнитивной сфер личности. От того, какие требования и ожидания родитель ставит перед ребёнком, зависит то, каким он станет в последующем. 

Взаимодействие происходит как на сознательном, так и неосознанном уровне, поэтому очень важна внутрисемейная динамика, которая поддерживала и способствовала развитию, а не задерживала и травмировала ребёнка. Так в работе с детьми зачастую можно увидеть много «злокачественных» образований, которые были привнесены в их структуру и динамику чувств и переживаний из вне, а именно являются следствием неблагоприятного взаимодействия с родителями. Довольно часто в работе с детьми и подростками с ограниченными возможностями встречается чувство вины. Родители чувствуют себя виноватыми перед ребёнком за то, что он не такой, как остальные дети, а ребёнок со временем начинает чувствовать виноватым себя за то, что он не оправдывает, по его мнению, ожидания родителей. При этом чувство вины ребёнка возникает лишь в ответ на чувство вины родителя. 
В работе с подобными случаями характерно, что чувство вины начинают транслировать и на специалиста. Как родитель, так ребенок во взаимодействии с психологом стараются неосознанно вызвать у него чувство вины. Это может касаться как работы, так и других сфер. Специалисту может начать казаться, что он делает недостаточно для этого ребёнка или родителя, что количество встреч и время их длительности недостаточно. При этом важно уметь отслеживать свои чувства и переживания, чтобы не попасть в эту ловушку. Необходимо чётко представлять, что привнесено  во взаимодействие между специалистом и представителем такой семьи, и использовать это для дальнейших терапевтических вмешательств.
Также в работе с целевой группой центра сталкиваешься с тем, что происходит вытеснение чувств и эмоций, такой сознательный и бессознательный отказ от них. При этом в ходе дальнейшей работы, обнаруживается тот факт, что вытесненные чувства и эмоции оказались каким то образом не приемлемы для выражения и проявления в семье. Они обозначаются как «плохие», как недостойные для «присутствия» в семье, семья как бы отрицает их существование. Находясь в рамках такой семьи, ты не можешь проявлять не приемлемые ей чувства и эмоции, а если так происходит, то исходя из динамики такой семьи, ты сам становишься «плохим» и «нелюбимым». Следует заметить, что подобное переживание очень травматично для ребёнка, поэтому проще отказать от чувств, чем пережить такую травму. Зачастую оказывается, что отвергаемые чувства и эмоции это те, с которыми сами родители ребёнка не готовы или не могут справляться. При работе с детьми, имеющими подобные расстройства, задача специалиста сводится к присутствию, поддержке и в конечном итоге предоставлении возможности выражать подавляемые чувства и эмоции, осмыслив причины их возникновения.
Семья может не только травмировать, но и поддерживать, направлять. Не редки случаи, когда встречаешься в работе с семьёй поддерживающей и принимающей по отношению к ребёнку. Для таких семей характерно то, что они не фиксируют внимание на недуге ребёнка, при этом не отрицают его наличие. Члены такой семьи живут своей жизнью, принимают своего ребёнка таким, каков он есть. Ребёнок в такой семье не стоит на пьедестале и не является отвергнутым. Такие взаимоотношения помогают развитию гармоничной личности.
Беря во внимание опыт работы и теоретические обоснования, очередной раз можно говорить о важности и необходимости наличия благоприятной среды развития для ребёнка. Таковой средой и может являться семья или другое отвечающее предъявляемым требованиям сообщество. Говоря о воспитании детей, следует помнить, что идеальных родителей не существует, то, что необходимо ребёнку это – достаточно хорошие родители, поддерживающие и в тоже время дающие пережить фрустрацию.

