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Сиблинги и их роль в сохранении психического здоровья и развитии личности ребенка в семье.  
Все живые организмы и окружающая их среда функционируют как системы. Семья также представляет собой живую, развивающуюся, гибкую систему, чутко реагирующую адаптационными структурно-функциональными изменениями на внешние и внутренние воздействия, где функции, роли, ценности и отношения зависят от составляющих ее личностей. В этом смысле вклад каждого члена семьи уникален; и это позволяет семьям иметь свою неповторимую историю существования. Система семьи способна укрепить или подорвать психическое здоровье индивида; привести к усилению или ослаблению у него тревоги, оказывая мощное воздействие на успешность функционирования тех или иных защитных механизмов. От семьи во многом зависит реализация заложенного в человеке потенциала личностных особенностей и черт.  
В свою очередь, индивид отдает предпочтение тем особенностям семейного опыта, которые согласуются и сонаправлены с его личными предпочтениями. Он избирательно взаимодействует с теми аспектами семейной жизни, которые содействуют достижению его личных целей, ценностей, удовлетворению желаний, освобождению от чувства вины, поддержанию механизмов защиты и преодолению конфликта. Другими словами, каждый член семьи берет для себя все, что необходимо для его роста и развития. Наблюдается круговой обмен взаимовлияниями, взаимная проекция нежелательных качеств на фоне взаимозависимых и взаимопроникающих  отношений. И, подобно другим системам, семьи пытаются поддерживать ощущение равновесия, или баланса, в этих отношениях.  
Вместе с тем внутри системы происходит обмен многочисленными потоками эмоций разной интенсивности, каждый из которых при соответствующих обстоятельствах порождает встречное течение. Стиль эмоциональных отношений между любыми двумя членами семьи развивается самостоятельно, хотя постоянно испытывает воздействие и других межличностных отношений в семье. Изменчивое многообразие разнонаправленных потоков эмоций – от любви до ненависти – определяет переменчивую, насыщенную всеми оттенками эмоционального опыта «семейную атмосферу», на фоне которой развивается личность. Течение семейной жизни предполагает, что каждый человек в той или иной мере неизбежно сталкивается с разочарованием, переживает ненависть, зависть и ревность. Но опыт познания трудностей, принятие неполного удовлетворения надежд и чаяний, увеличение толерантности к фрустрирующим воздействиям являются необходимыми для приобретения нового опыта и новых достижений. Вместе с тем избыток разочарований и ненависти служит препятствием на пути становления личности. 
Идеальный стандарт функционирования семейной системы предполагает оценку наличия следующих показателей: 1) удовлетворение потребностей и достижение ценностей каждого члена семьи; 2) стабильность, зрелость и реализм семьи; 3) отсутствие (присутствие) регрессивных и дезинтегрирующих тенденций; 4) качество и степень успешности роста и адаптации. Следствием нарушения семейных отношений, препятствующим или затрудняющим функционирование семьи, выступает семейный конфликт. Он может быть скрытым или явным, действительным или мнимым, осознанным или неосознанным, в любых возможных сочетаниях; но связан такой конфликт обычно с отсутствием взаимности во взаимоотношениях. При рассмотрении и разрешении семейного конфликта речь всегда идет о балансе двух противодействующих сил, с одной стороны, предрасполагающих к кризису и болезни системы, а с другой – поддерживающих здоровье и адекватное функционирование семьи. Если преобладают первые, то семейный конфликт приводит к декомпенсации функций поддержания гомеостаза, усилению тенденции к дезорганизации, регрессии, кризису общения и эмоциональному отчуждению. То есть в большей мере это расстраивает выполнение семьей коммуникативной и психотерапевтической функций, направленных на обмен информацией, удовлетворение потребностей в симпатии, уважении, признании, понимании, эмоциональной поддержке и психологической защите. Если перевешивают «здоровые» силы, то задействован определенный потенциал, заложенный в комплементарности семейных взаимоотношений, позволяющий надеяться на преодоление конфликта, достижение эффективной компенсации или компромисса, создание новых уровней идентификации и индивидуализации семьи, что способствует ее здоровью и росту; и, как следствие, сохранению целостности и непрерывности семейных функций. Таким образом, существенное значение для развития и гармоничного функционирования каждой отдельной личности в семье имеет согласованная, сбалансированная функционально-ролевая структура семейных отношений.

Самыми значимыми отношениями в семье, с точки зрения ее сохранения и жизнеспособности, являются супружеские, затрагивающие всех членов семейной системы. Супруги, которые удовлетворены друг другом и позитивно выстраивают собственные отношения в браке, с большей готовностью откликаются на потребности ребенка, внося вклад в детские отношения с близкими людьми и в их долгосрочную стабильность. Пары, которые не чувствуют поддержки в брачных отношениях, чье взаимодействие наполнено отрицательными эмоциями и конфликтом, менее внимательны и чувствительны к детям, вследствие эмоционального истощения в отношениях с партнером. Низкая интенсивность эмоциональных отношений между супругами приводит к высокой интенсивности отношений между родителями и детьми. И независимо от причинной связи, позитивные детско-родительские отношения с меньшей долей вероятности будут полноценно существовать, при условии, что супружеские отношения напряжены и конфликтны. Таким образом, сохранение близости родителей в браке – основа благополучия детей.
Конфликты между родителями всегда порождают у ребенка тревогу. Когда родители любят друг друга, ребенок испытывает любовь к ним обоим. Если родители друг друга ненавидят, ребенок вынужден взять сторону одного из них, что порождает страх утраты любви и проявления враждебности со стороны отвергаемого родителя. При этом ребенок часто втянут в «треугольник» отношений с родителями или становится «идентифицированным пациентом», возлагая на себе груз ответственности взрослых за сложившуюся ситуацию. Не в силах разрешить эту дилемму вовне ребенок переносит ее во внутренний план, что приводит к возникновению внутриличностного конфликта. Внутриличностный конфликт представляет собой острое, критическое самоощущение и переживание индивида, вызванное затянувшейся борьбой структур внутреннего мира личности, отражающее противоречивые связи с социальной средой и препятствующее принятию адекватного ситуации решения и активным действиям по его реализации. Протекает внутриличностный конфликт в форме тяжелых переживаний и сопровождается специфическими состояниями: страхом, депрессией, стрессом. В данном случае внутриличностный конфликт носит не конструктивный характер, способствующий дальнейшему развитию личности, а деструктивный, несущий в себе серьезную опасность для личности: при высокой интенсивности и длительности переживаний он может привести к срыву адаптации и невротизации. Недостаток внутренних ресурсов для преодоления такого конфликта вызывает у личности, остро нуждающейся в психотерапевтической помощи, потребность искать поддержку вовне, втягиваясь в сферу межличностных взаимодействий.   
Вспоминая о балансе противодействующих сил, в частности тех, что отвечают за поддержание здоровья и адекватное функционирование семьи, а также о потенциале, заложенном в комплементарности семейных взаимоотношений, можно предположить, что в условиях конфликтного супружеского взаимодействия в качестве дополнительного ресурса, влияющего на психологическое здоровье личности ребенка, и способного каким-то образом восполнить нехватку тепла и поддержки (хотя бы частично компенсировать неблагоприятные воздействия родителей), выступают сиблинговые отношения. То есть сиблинговая подсистема способна взять на себя выполнение ряда родительских функций. В частности, она может обеспечить поддержание чувства собственного достоинства и удовлетворение потребностей ребенка; сотрудничество в поисках решения конфликта; поддержку необходимых защит от тревоги; дифференциацию от родителей и индивидуализацию личности. Другими словами, контекст сиблинговых отношений принимает важность, в связи с тем обстоятельством, что родной брат или сестра может оказаться эмоциональным пристанищем во времена кризиса или проблемной ситуации в семье. 

Однако следует отметить, что комплементарность может быть как позитивной, так и негативной. Позитивная способствует эмоциональному развитию взаимодействующих индивидов и их отношений. Негативная комплементарность более статична: она обеспечивает защиту от патологической тревоги, не предоставляя, однако, дополнительной возможности для дальнейшего эмоционального развития. Так, стремление добиться у сиблинга сочувствия может привести к желанию «присвоить» этого человека: заставив его думать и чувствовать то же самое и переложив на него ответственность – то есть в качестве своеобразной защиты – чтобы избавиться от собственных дурных мыслей и чувств. Такое поведение позволяет избежать выраженного конфликта с собственным «Я» или конфликта с родителями в случае напряженных отношений с ними. Это происходит в том случае, если другой сиблинг по каким-то причинам соглашается на отведенную ему роль. Но возможен и другой вариант развязки событий, при котором сиблинг, бессознательно опасаясь покушения брата или сестры на собственную зону душевного комфорта, защищается, выбирая тактику «отгораживания». Таким образом, эмоциональные среды, которые сиблинги создают друг для друга в семье, затрагивают не только их будущие отношения, но и дальнейшее развитие индивидуальности каждого ребенка. 
Сиблинги, братья или сестры, – первая и, по всей вероятности, ближайшая группа сверстников, окружающих ребенка. Отношения между ними уникальны: начинаясь в младенчестве, сохраняются до старости; дают ребенку опыт, значительно отличающийся от опыта, получаемого в ходе взаимодействия с родителями, – они живут «на виду друг у друга». Сиблинги более объективны в отношениях друг с другом («общение на равных»), чем с родителями, и предельно искренни, чем фактически кто-либо еще. Эта предельная откровенность между ними позволяет (независимо от того, хотят они этого или нет) испытывать взлеты и падения человеческих отношений на базальном уровне. Сиблинги разделяют общие «корни», являясь частью той же самой семьи, и имея тех же самых родителей. Вместе с тем дети из одной семьи значительно отличаются друг от друга (гораздо больше, чем ожидается, исходя из общности их истории развития и жизни в целом). Одна из причин кроется в том, что перед каждым ребенком в семье встает задача определения и упрочения своей неповторимой идентичности. Другая причина связана с уникальностью личного опыта переживания общих для сиблингов жизненных событий. 

Играя значимую роль в совместной жизнедеятельности, сиблинги оказывают определенное воздействие друг на друга. Однако характер этого воздействия может быть различен. Сиблинги любят друг друга. Сиблинги ненавидят друг друга. Оба этих утверждения в разной степени верны и характерны для всех, без исключения, отношений между детьми в семье. В то же самое время наличие конкуренции и соревновательных тенденций между ними, особенно за родительское внимание, не отрицает факта оказания сиблингами поддержки друг другу, любви, дружбы и взаимопонимания. Самая завораживающая вещь в сиблинговых отношениях – их явное обширное индивидуальное разнообразие. Даже когда дети вовлечены в дела друг друга, никогда их отношения не будут одинаковыми. Бесспорным остается лишь факт влияния, которое оказывают сиблинги на развитие личности друг друга, при этом совсем неважно являются ли их отношения позитивными или негативными. В любом случае дети обеспечены огромным источником разного рода взаимодействий и возможностью изучения друг друга, получая весьма интенсивное инициирование для вхождения в социальный мир человеческих потребностей, намерений и чувств.
Сиблинги рано узнают, как иметь дело с зависимостью в отношениях, испытывая, прежде всего, зависимость и растущую эмоциональную ответственность друг за друга. Кроме того, сиблинговые отношения – также лаборатория для разрешения конфликтов. Дети часто ссорятся, но кровные узы и физическая близость каждый раз побуждают их мириться, так как они не смогут избежать ежедневных встреч друг с другом. Так, уже в раннем возрасте сиблинги понимают, что выражение гнева еще не означает конец отношений. Ссоры часто связаны с неравным соотношением власти, в результате чего дети могут стать весьма квалифицированными в понимании потребностей других людей, умении вести переговоры и заключать компромиссы. В целом, то, насколько близки или конфликтны отношения между сиблингами, и насколько они полезны друг другу, в большей степени зависит от индивидуальных характеристик самих детей, чем от порядка рождения, пола или возрастного промежутка между ними.   

Единственный ребенок в ситуации конфликтного супружеского взаимодействия находится в менее выигрышном положении: он объективно более зависим от родителей, чем дети, имеющие сиблингов; а также испытывает большее давление в связи с предъявлением к нему высоких требований и возложением надежд родителей на его будущее.
Таким образом, «знак» отношений между сиблингами и характер их влияний друг на друга неоднозначен. Их понимание, так же как изменения в сиблинговых отношениях через какое-то время, отличается сложностью и разнообразием, и подразумевает, что нет никаких универсальных предписаний по данному вопросу, а дети сами являются активными в формировании этих отношений. Но верно то, что немаловажным фактором, определяющим характер сиблинговых отношений, является контекст семьи; то, что эти отношения всегда включают в себя элементы ожиданий, обязательств и конфликты; то, что наличие сиблингов подразумевает, что всегда есть «кто-то еще», дающий чувство защищенности от одиночества; то, что они остаются неотъемлемой частью эмоционального мира ребенка, обеспечивая чувство безопасности и принадлежности к группе сиблингов; а также факт бесспорного влияния, которое оказывают родные братья (сестры) на жизнь человека и его развитие как личности.
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