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Для оптимального развития ребенка необходимы человеческие отношения, которые вызывали бы позитивные эмоции, не посягали на индивидуальность и автономность ребенка и в то же время характеризовались бы отзывчивостью со стороны взрослых. Подобные отношения способны создать семья и полноценные родители.

Подростковый возраст - это время проверки всех членов семьи на социальную, личностную и семейную зрелость.  В этот период начинается психологическое отделение подростка от родителей, противопоставление им. Необходимо отметить, что подростковый возраст характеризуется переживанием наибольшей отдаленности от родителей [2; с. 78]. 

В процессе жизненного пути локус ориентации ребенка перемещается в направлении от социальных групп взрослых на группы сверстников. Ориентация подростка одновременно на нескольких "значимых других" (семья и сверстники) делает его психологическую ситуацию неопределенной, внутренне конфликтной, поэтому, очень важно гармоничное сочетание позитивных влияний этих групп, которое способно обеспечить подростку полноценное личностное развитие [1; с. 7].


Центральной причиной психоэмоционального неблагополучия подростка в настоящее время является взаимоотчуждение родителей и детей, разрыв теплых эмоциональных связей между ними. Этот период отличается также более дифференцированным отношением к отцу и матери, причиной которого может быть ассиметричная организация родительской заботы, при которой воспитательная роль в большей степени принадлежит матери.


В подростковом возрасте обостряется дифференцированное отношение матерей и отцов к своим детям, а зачатки дифференциальной социализации можно увидеть еще до рождения ребенка. Родители хотят знать заранее пол ребенка, поскольку от этого будет зависеть, как они его назовут, какие игрушки и одежду  будут покупать.


 Ситников В.Л. (2001) выявил половые особенности в образе детей у отцов и матерей. Образы ребенка в сознании матерей больше соответствуют Я-образам детей, тогда как образы ребенка в сознании матерей больше соответствуют Я-образам матерей. У матерей к подростковому возрасту увеличивается позитивность восприятия своих детей, у отцов же обнаруживается противоположная тенденция. Своих детей-подростков отцы оценивают выше, чем матери. При оценке детей-старшеклассников количество положительных характеристики, даваемых отцами, резко падает, а количество – отрицательных увеличивается. Отцы отличаются большей гендерной избирательностью, при которой образы сыновей и дочерей достоверно отличаются друг от друга, в то время как у матерей таких различий нет.


В данном исследовании была сделана попытка выявить особенности родительского отношения к мальчикам и девочкам. Для изучения данной проблематики и проверки гипотезы о гендерной детерминации родительского отношения в подростковом возрасте была использована методика «Взаимодействие родитель - ребенок» И.М. Марковской (подростковый вариант) [3; с. 37]. Выявления различий в уровне исследуемого признака осуществлялось с помощью U – критерия Манна-Уитни. В исследовании принимали участие 321 подростков, среди которых 163 (51%) мальчиков и 158 (49%) девочек.
Социальная ситуация взаимодействия подростков с родителями характеризуется высоким уровнем их удовлетворенности. При этом для всех подростков характерна высокая удовлетворенность взаимоотношениями как с отцом, так и с матерью. Однако у мальчиков он значительно выше и с матерью (85%), и с отцом (77%), по сравнению с девочками (70% и 64% соответственно) (U=10285, р=0,0031; U=7609, р=0,009 соответственно). Высокая удовлетворенность отношениями с матерью подтверждает существующую в настоящее время асимметричную организацию родительской заботы, при которой воспитательная роль в большей степени принадлежит женщине. Результаты позволяют утверждать, что мальчики в большей степени удовлетворены своими взаимоотношениями с родителями, нежели девочки. 

Во взаимодействии родитель-ребенок высоко представлены шкалы «сотрудничество»: мальчики (матери – 75%, отцы – 72%), девочки (матери – 77%, отцы – 58%). Это свидетельствует о включенности подростков во взаимодействие с родителями, признании большинством родителей прав и достоинств своих детей, проявлении интереса к жизнедеятельности друг друга. Однако выявлены значимые гендерные различия в степени сотрудничества отцов с подростками, которые значительно выше с мальчиками, чем с девочками (U=7554, р=0,007). Мальчики-подростки отмечают большую степень равенства и партнерства в отношениях с отцами, нежели девочки, что связано, видимо, с тем, что отцы начинают видеть в сыновьях равноправных партнеров, тем самым подкрепляют их «чувство взрослости». Это, в свою очередь, поддерживает чувство взрослости, удовлетворяет потребности подростков в самостоятельности, независимости, самоутверждении, которые являются наиболее актуальными возрастными образованиями. К тому же, роль отца видится и в том, что «он помогает сыну преодолеть зависимость от матери, возникшую в раннем детстве» (F. Parsons). Этим могут быть объяснены, на наш взгляд, выявленные значимо более высокие показатели сотрудничества отцов с сыновьями, чем с дочерьми. Отношения равенства и партнерства отцов с сыновьями, превращаются для мальчиков в дальнейшем в значимую ролевую модель поведения.


Эмоциональные отношения к родителям в значительной степени определяются уровнем эмоциональной близости во взаимодействии с ними  подростка. Установлено преобладание эмоциональной близости над дистантностью с матерью как у мальчиков (77%), так и у девочек (73%). Появление эмоциональной дистантности констатируется во взаимодействии с отцами как у мальчиков (62%), так и у девочек (46%). При этом гендерные различия обнаружены в эмоциональной близости отцов: девочки отмечают большую эмоциональную дистанцию в отношениях с отцами (U=6527, р=0,0000). Это обусловлено, очевидно, тем, что отцы придают большее значение самостоятельности мальчиков, предоставляют им возможность отвечать за свои действия и поступки, поддерживают, одобряют их и с большим уважением относятся к стремлению мальчиков-подростков к независимости, чем девочек. Это способствует установлению более близких отношений у отцов с сыновьями.

Достаточно типична для взаимодействия родителей с подростками воспитательная последовательность: у 62% матерей мальчики отмечают наличие данного стиля, девочки – у 67%; у отцов 58% и 67% соответственно. Более половины подростков констатируют наличие последовательности родителей в своих требованиях, наказаниях и поощрениях. 


Около половины подростков отмечают важным показателем взаимодействия авторитетность матери (мальчики – 63%, девочки – 55%) и отца (мальчики – 56%, девочки - 41%). При этом авторитетность отца значительно выше для мальчиков, чем для девочек (U=7499, р=0,0054),  что согласуется с интерпретацией высоких показателей параметра  «сотрудничество» и не противоречит появлению эмоциональной дистантности сыновей с отцами (снижение показателей эмоциональной привязанности компенсируется увеличением показателей оценочно-перцептивного компонента отношения – референтности, значимости, авторитетности).

Взаимодействие половины родителей с подростками характеризуется контролирующим поведением, что более характерно для матерей (мальчики – 60,5%, девочки – 55%) и менее для отцов (мальчики – 50%, девочки - 40%). Хотя значимых различий не обнаружено, мальчиков контролируют несколько больше, что проявляется в мелочной опеке, навязчивости, ограничительности. Контроль родителей в подростковом возрасте зачастую обусловлен объективными социальными факторами – ухудшением криминогенной обстановки, появлением большого количества деструктурных молодежных объединений, и часто наблюдаемыми проявлениями отклоняющегося поведения: конфликтного  негативизма.


Достаточно часто во взаимодействии подростков и родителей отмечается согласие. Мальчики (55%) и девочки (57%) отмечают достаточную степень согласия между ними и матерями; наличие согласия во взаимодействии с отцами выявлено у 53% мальчики  и 49% девочек. Это может свидетельствовать об изменении отношения родителей к появляющемуся чувству взрослости у подростков и стремлением родителей разумно его принимать.


Отношения принятия равнозначно присутствуют во взаимодействии родителей с подростками (39% матерей и 38% отцов). Вызывает озабоченность тот факт, что такой базовый параметр родительско-детского взаимодействия как принятие для большинства испытуемых характеризуется амбивалентностью, т.е. неоднозначностью принятия или отвержения ребенка (20% отцов и 20% матерей). Наряду с принятием в равной степени имеет место отвержение.


Высокий уровень требовательности матерей отмечает 46% мальчиков и 31% девочек; отцов – 45% мальчиков и 25% девочек. Более высокий уровень ответственности оба родителя ожидают от мальчиков (матери - U=10434, р=0,005, отцы - U=6992, р=0,0004). Это связано с различием в стереотипах социальных ожиданий к мальчикам и девочкам, тех социальных ролях, репертуарах ролевого поведения, которые им предписывает общество, где мужчина должен быть более обязательным, ответственным, выдержанным, уравновешенным. Данный факт подтверждается и данными исследования  А.В. Филь (2001) о том, что более требовательно родители относятся к сыну, а дочерей чаще одобряют, более положительно относятся к их просьбам.

Таким образом, отношения подростка формируются и проявляются в контексте разных типов родительско-детского взаимодействия. Результаты изучения родительско-детского взаимодействия позволяют констатировать преобладание удовлетворенности этим взаимодействием. При этом для большинства ситуаций характерна высокая авторитетность родителя, сотрудничество и эмоциональная близость с подростком. Значимые гендерные различия выявлены в большей степени требовательности матерей по отношению к сыновьям и в  большей удовлетворенности мальчиков своими отношениями с матерями. Отцы отличаются от матерей более высокой требовательностью, эмоциональной близостью, сотрудничеством с сыновьями. Причем,  мальчики отмечают более высокую удовлетворенность отношениями с отцами и их авторитетность, по сравнению с девочками. Полученные результаты указывают на наличие гендерных различий в родительской социализации: мальчиков воспитывают более уверенными в себе, более амбициозными, независимыми, скрывающими эмоции, а девочек – эмоциональными, сочувствующими, ориентированными на теплые эмоциональные отношения.
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