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Краснодарский край,  г. Новороссийск

старший преподаватель кафедры прикладной психологии  НФ МГЭИ

Шило Наталья Анатольевна

ИССЛЕДОВАНИЕ  ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ДЕТЕЙ- ПЕРВОКЛАССНИКОВ ИЗ СЕМЕЙ С ПСИХОЭМОЦИОЛЬНАЛЬНОЙ 

СЕПРАЦИЕЙ РОДИТЕЛЕЙ.
Современная семья существует в жестких условиях. Изменения, привнесенные «эпохой перестроек», привели к повышению уровня невротизации наших сограждан, отражающейся неблагополучием и конфликтностью в семейных системах, росту количества разводов и снижению уровня рождаемости [6]. 

Современные отечественные исследователи семьи (А. Варга, А. Спиваковская, В. Сысенко) чаще рассматривают период уже свершившегося фактически развода, опуская самый сложный в психологическом плане, период психоэмоциональной сепарации, который продолжается в большинстве деструктивных семей - десятилетиями. Семья, в данном случае, внешне кажется благополучной, но глубинный психологический климат семейной системы пропитан негативизмом, агрессией  и отчужденностью. 

    
Дж. Браун, Д. Кристенсен в книге «Теория и практика семейной психотерапии», поднимая  вопрос о  проблеме развода,  выделяют  стадии динамики  отношений расстающихся  супругов [3, стр.55].   Авторы, обозначая  стадии  проживания  развода, а в последствии повторного брака, выделяют:  фазу сепарации/развода, фазу неполной семьи,  фазу ухаживания, фазу  повторного брака.  Несмотря на то, что процесс развода интерпретируется разводящимися супругами субъективно, для каждой  фазы характерны схожие цели, задачи,  трудности  и приемы преодоления психологических осложнений. 

Наше  внимание  привлекла  стадия  психоэмоциональной сепарации. Так как именно проживание данной стадии оказывает негативное влияние на психический мир всех членов распадающейся семьи, а особенно детей [5]. 
Сепарация (от лат. separatio – отделение) – субъективное переживание отчуждения, раздельное проживание супругов, прекращение супружеских отношений. Это означает эмоциональный разрыв супружеских отношений  (возможно без юридического оформления).
 
Исследователи Дж. Браун, Д. Кристенсен проводят изучение  разводящихся семей в европейских странах. По нашему мнению, в странах СНГ семейные  отношения имеют свой менталитет. Если сепарация между американскими или австралийскими супругами означает проживание в отдельных домохозяйствах, то российские супруги, в связи с жилищными и финансовыми проблемами, в большинстве случаев вынуждены проживать совместно. Европейская сепарация имеет психологические сложности, связанные переживанием изменения обычного уклада жизни, разлукой  и одиночеством. Российская сепарация прибавляет к вышеперечисленным сложностям проблемы совместного проживания и  финансовой зависимости одного из супругов, усугубляя напряженные семейные отношения, повышая конфликтность и супружескую агрессивность, ухудшая здоровье членов семьи. 


Таким образом, воздействие сепаративных отношений супругов, даже в латентной форме, разрушает сферы жизнедеятельности семьи. Нарушаются воспитательные функции семьи, эротические отношения, эмоциональная связь, блокируется система мотивов, на первый план выступают механизмы психологической защиты личности.  
Большинство авторитетных исследователей семьи (С.Голод, С.Ковалев, О.Волкова) изучая проблему расторжения брака, акцентируют свое внимание на проблеме значения личностных особенностей  супругов в браке. Наше исследование затрагивает психологию детей, так как заложниками отчужденных и деструктивных взаимоотношений являются дети. 

Субкультура семьи играет огромную роль в  процессе онтогенеза психического мира индивида. На это указывают специалисты детской  и семейной  психологии -  И.Добряков, А. Захаров, Г. Филиппова.  Положительные тенденции в семейном  устройстве (благоприятный психологический климат, «достаточно хорошие»  или  органичные детско-родительские отношения) проявляются в удовлетворенности супружескими отношениями и являются важной составляющей процесса адаптации, обучения и воспитания ребенка в начальной школе. Положительное  взаимодействие  в  семье -  это базовый  компонент  толерантности ребенка  к  трудностям,  связанным с обучением [1, 4].

Таким образом, процесс взаимодействия в семейной системе отражается на уровне психоэмоционального развития детей. Напряженные, отчужденные отношения между родителями, часто вызывают негативные эмоциональные состояния и оказывают воздействие на психическое развитие у детей. 

Данный феномен затрагивается в исследованиях зарубежных психологов (Ю. Валлерштейн, В. Сатир, Г. Хоментаускас).  Авторы уделяют внимание чувствам, которые испытывает ребенок после развода родителей (ярость, чувство вины, печаль, страх), его последствиям в психическом развитии ребенка, переживаниям события развода. В отечественных исследованиях затрагиваются проблемы неполных и асоциальных семей.
 

Наше исследование акцентирует внимание на особенностях эмоционального состояния и  психологического развития первоклассников из семей, проживающих  стадию психоэмоциональной  сепарации между супругами.  От того насколько семья поддерживает ребенка (насколько благополучны отношения в семье) - зависит прохождение процесса привыкания к школе. 

Актуальность проведенного исследования обусловлена потребностью современного общества в знаниях о реальном положении дел в субстанции – семья. Проведенное исследование дает дополнительные сведения для осмысления данной проблемы и, возможно, потенцирует проведение дальнейших исследований. 
Гипотеза исследования: 

1) деструктивные характеристики семьи, находящейся на стадии психоэмоциональной сепарации, взаимосвязаны с уровнем тревожности детей-первоклассников; 

2) уровень тревожности взаимосвязан с психологическим развитием детей–первоклассников.
Целью исследования является изучение деструктивных семейных взаимоотношений и выявление взаимосвязей между отчужденными супружескими взаимоотношениями, психоэмоциональным состоянием  и психологическим развитием детей-первоклассников.

Для достижения поставленной перед исследованием цели необходимо решение следующих задач. 
Задачи исследования:

1. Изучение научно-психологической литературы, посвященной проблемам современных  деструктивных семей и психологическим проблемам детей-первоклассников.

2. Выявление  роли деструктивно-сепаративных  взаимоотношений супругов на процесс психологического развития детей-первоклассников. 

3. Проведение сравнения с контрольной группой детей и родителей из условно-конструктивных семей, для выявления особенностей психического состояния первоклассников  из сепаративных семей и их родителей.
Наше исследование проводилось в школах и гимназиях г. Новороссийска. Специфика проведенного исследования  заключается  в том, что респонденты-дети были первоклассниками. Поэтому для избегания влияния  на полученные  результаты процесса адаптации детей к школе, тестирование проводилось во второй четверти учебного года. В изучаемую выборку не вошли дети с явными отклонениями  поведения  и когнитивного развития. Отбор и психологическое исследование респондентов-детей и их родителей проводились в течение двух лет.
В исследовании использовались следующие методики:

· для анализа семейных отношений и выявления трудных взаимоотношений (субъективных впечатлений) супругов в семье  выбраны: тест-опросник «Удовлетворенности браком» (В.В. Столина), опросники «Конструктивно-деструктивная семья» и «Типовое семейное состояние»  (Э.Г. Эйдемиллера и В.В. Юстицкиса) [8]; 

· для изучения особенностей психики детей и уровня психического развития мы использовали: тест Керна-Йерасека, для проверки школьной зрелости  первоклассников и методику диагностики тревожных состояний у детей (CMAS);

· статистическая обработка полученного материала проводилась  с помощью качественного анализа и корреляционного анализа (критерий Пирсона), для  оценки значимости различий   в группах использовался  Т-критерий Стьюдента;
Исследование проводилось поэтапно.
На первом этапе исследования было проведено изучение взаимоотношений родителей, только после этого мы разделили   первоклассников и их родителей на две группы.

В первую группу
 вошли респонденты-дети, в семьях которых взаимоотношения между родителями, оцениваются самими супругами как негативные. Количество отобранных в первую группу детей составило 30 человек, из них 13 мальчиков и 17 девочек. Количество родителей, согласившихся принять участие в исследовании - 30 человек.

 Согласно  результатам предварительного собеседования с родителями в изучаемой выборке, выявлено:

· 18 семей пережили развод  (срок, прошедший с момента развода варьирует от 2 недель до 1 года); 

· 5 семей находятся на стадии бракоразводного процесса;   

· в 7-ми семьях респонденты-родители отмечают, что взаимоотношения с супругами сопровождаются частыми конфликтами, необоснованными вспышками гнева и отчужденностью, но расторжение брака не входит в их планы; 

Вторая группа (контрольная группа) представлена первоклассниками (30 человек) и их родителями (30 человек), которые, по результатам собеседования, отнесены к условно-конструктивным семьям.

На втором этапе исследования проведено психологическое тестирование родителей первой и второй группы. По замыслу нашего исследования, мы выбрали следующие параметры, определяющие нахождение семьи на стадии  психоэмоциональной сепарации: 

1) удовлетворенность/неудовлетворенность браком; 

2) типовое семейное состояние (шкала общей неудовлетворенности,  шкала нервно-психического напряжения, шкала семейной тревожности);

3) общая  деструктивность семейной системы, слагается из  шкал: влияние/давление супругов, фрустрации супругов, искажение информации (то есть нарушение главного принципа процесса общения - обмена информацией), отчуждения  супружеских отношений[9].

В изучаемой выборке семей фиксировались: низкая удовлетворенность браком (хотя бы у одного родителя), высокий показатель семейной тревоги, нервно-психического напряжения и деструктивный тип взаимоотношений.  На данном этапе мы получили  следующие данные:
1. Деструктивное состояние, проявляющееся психоэмоциональной сепарацией  во взаимоотношениях диады, оказывает на психический мир каждого из супругов негативное влияние (см. Таблицу 1).
Таблица1
Интеркорреляции  результатов тестирования  в выборке родителей  из семей с психоэмоциональной сепарацией (N=30).

	Шкалы
	Тест конструктивно-деструктивная семья (КДС)
	Тест типовое семейное состояние (ТСС)
	Тест  удовлетворенность браком

	
	Влияние
	Фрустрация
	Информация
	Отчужденность
	Конструктивность-

Деструктивность
	Общая  неудовлет-воренность
	Нервнопсихическое

напряжение
	Семейная тревога
	

	Влияния-
давления
	
	0,102
	0,061
	0,535
	0,540
	-0,117
	-0,132
	0,290
	-0,177

	Фрустрации
	
	
	0,303
	-0,031
	0,666
	-0,376
	-0,031
	0,395
	-0,511

	Информации
	
	
	
	0,223
	0,622
	-0,278
	-0,059
	0,133
	-0,217

	Отчужденности
	
	
	
	
	0,446
	-0,12
	0,086
	0,004
	-0,052

	Конструкт.-деструктивн.
	
	
	
	
	
	-0,307
	-0,052
	0,453
	-0,411

	Общей неудов-летворенности
	
	
	
	
	
	
	-0,211
	-0,157
	0,643

	Нервнопсихич
Напряжения
	
	
	
	
	
	
	
	0,032
	-0,502

	Семейной
тревога
	
	
	
	
	
	
	
	
	-0,435

	Тест УБО
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Примечание:  значение коэффициента корреляции  Пирсона r = 0,336, при р <0,01;  значение  коэффициента корреляции Пирсона r = 0,259, при р<0,05 .
Как видно из таблицы, в разводящихся семьях характерны взаимосвязи между шкалами давления, фрустрации, отчужденности и общей неудовлетворенности и  т.д. То есть, общая неудовлетворенность, отчуждение, высокая семейная тревожность выступают индикаторами разрушившихся отношений, что неминуемо ведет к сепарации на социальном уровне. Сами супруги тяжело переживают последствия развода (или бракоразводного процесса). 
При сравнении с контрольной группой родителей выявляются отличия по  некоторым из перечисленных шкал (см. Таблица 2).
Таблица 2

Значение коэффициента t – Стьюдента при сравнения деструктивных  шкал в изучаемой (N =30) и контрольной (N =30) группах родителей.

	Шкалы
	Изучаемая группа
	Контрольная группа
	Коэффи-циент

	
	Мода
	Ср.знач.
	Ст.отк.
	Мода
	Ср.знач.
	Ст.отк.
	

	Влияния
	5
	3,6
	1,2
	2
	2,4
	1,2
	0,00033

	Фрустрации
	5
	4
	0,9
	1
	2,2
	1,2
	3,53641

	Информации
	5
	4
	1,0
	3
	2,7
	1,1
	1,90622

	Отчуждения
	5
	4,5
	0,6
	0
	1,1
	1,2
	3,73085

	Деструктив.-

Конструкт.
	17
	16,5
	2,1
	8
	8,4
	2,4
	1,13877

	Общей 
неудовлет-

воренности
	14
	20.4
	4,7
	13
	13,1
	5,5
	1,14088

	Нервнопсихич.
напряжения
	24
	25.5
	1,8
	9
	9,4
	4.5
	1,93031

	Семейной
 тревоги
	24
	25,3
	1,5
	6
	8,8
	3,3
	3,12737

	Удовлетвор.
браком
	14
	19,3
	5,1
	38
	36,6
	5,3
	3,31429


*Примечание: эмпирическое значение критерия   Стьюдента  t= 2,002 при р < 0,05; t=2,663  при р < 0, 01 ; 
Таким образом, семьи, переживающие стадию психоэмоциональной сепарации,  отличаются от условно-конструктивных семей:  переживанием отчуждения между супругами и фрустрации, удовлетворенности браком и семейной тревоги. 

На третьем  этапе  исследования мы диагностировали детей первоклассников из изучаемой и контрольной группы с помощью теста CMAS и Теста Керна-Йерасека.


Тестирование показало, что респондентов-детей из сепаративных семей можно назвать высоко тревожными. Значение моды в данной выборке = 8 стенам, что соответствует уровню повышенной тревожности, часто связанной с ограниченным кругом ситуаций, определенной сферой жизни.  

Проанализировав полученные данные с позиций качественного анализа, мы  получили следующие результаты:
Таблица3.

Результаты диагностики тревожных состояний с помощью CMAS 
у детей первоклассников изучаемой (N=30) и контрольной (N=30)групп.

	Шкала

 стенов
	Уровень состояния 

тревожности
	1 группа
	2 группа

	
	
	Кол. 

Чел.
	%
	Кол.

Чел.
	%

	3-6 ст.: 


	нормальный уровень 

тревожности (необходим для адаптации и продуктивной деятельности)
	8
	26,6%
	22
	73,3%

	7-8 ст.: 


	несколько повышенная 

тревожность (часто бывает связан с ограниченным кругом ситуаций, определенной сферой жизни)
	11
	36,6%
	7
	23.3%

	9 ст.:
	явно повышенная

 тревожность (обычно носит генерализированный характер)
	7
	23,3%
	1
	3,3%

	10 ст.:
	очень высокая тревожность (группа риска).
	3
	10%
	0
	0



Таким образом, дети из сепаративных семей показывают более высокие результаты по шкале явной детской тревожности.

Следующим этапом в работе с детской выборкой стало проведение психодиагностики с помощью  теста на проверку школьной зрелости Керна-Йерасека.  Выбор  данной психодиагностической методики обоснован тем, что период младшего школьного возраста – 7-ми лет, характеризуется приобретением качественно нового психического новообразования – «готовности к школе».  С психологической точки зрения, данное образование - это результат психического развития ребенка, комплексный показатель психической зрелости, которую определяет умственное, эмоциональное и социальное развитие ребенка [2]. Тест Керна-Йерасека  легко воспринимается детьми и собирает  информацию об уровнях психического развития   тестируемых первоклассников.
Результаты исследования показывают, что уровень тревоги и качество выполнения тестов и психологическая готовность к школе взаимосвязаны (см. Таблица 4).
Таблица 4

Корреляции между результатами психодиагностики

в изучаемой группе первоклассников (для N=30)
	Шкалы
	Уровень

Тревожности
	Тест Керна-Йерасека

	
	
	№1
	№2
	№3
	№4

	Тревожности
	
	0,452
	0,128
	0,641
	-0,592

	№1
	
	
	0,046
	0,480
	-0,695

	№2
	
	
	
	0,509
	-0,391

	№3
	
	
	
	
	-0,761

	№4
	
	
	
	
	


* Примечание: значение  коэффициента корреляции Пирсона r = 0,336, при р <0,01; значение  коэффициента корреляции Пирсона r = 0,259, при р <0,05. 


Согласно данным  результатам, уровень тревожности взаимосвязан  с результатами субтестов, выполняемых первоклассниками. То есть,  высокий уровень тревожности сказывается на качестве выполнения заданий, на проверку школьной зрелости. 
На четвертом этапе  мы проверяли корреляции между уровнем тревожности первоклассников и сепаративными характеристиками семейных взаимоотношений. Наше исследование выявило следующие корреляции (см. Таблица 5).

Таблица5
Результаты корреляционного анализа между шкалами деструктивного взаимодействия супругов и уровнем состояния тревоги  у детей

в изучаемой  выборке.

	Шкалы
	Тест конструктивно-деструктивная семья (КДС)
	Тест типовое семейное состояние (ТСС)
	Тест  удовлетворенность браком

	
	Влияние
	Фрустрация
	Информация
	Отчужденность
	Конструктивность-

Деструктивность
	Общая  неудовлет-воренность
	Нервнопсихическое

напряжение
	Семейная тревога
	

	Уровень детской тревож-ности
	0,446
	0,225
	0,285
	0,732
	0,594
	-0,364
	0,065
	0,312
	-0,360


*Примечание  значение коэффициента корреляции Пирсона r = 0,336, при р <0,01; значение  коэффициента корреляции Пирсона r = 0,259, при р <0,05; количество тестированных родителей 30 человек, количество тестированных детей 30; 

Таким образом, результаты исследования выявляют наличие взаимосвязей между сепарацией родительских отношений и психоэмоциональным состоянием  детей-первоклассников.  Отношения отчуждения между родителями, взаимное давление (влияние) и высокая деструктивность семьи взаимосвязаны с уровнем детской тревожности   в  изучаемой группе.


То есть, психоэмоциональная сепарация между родителями негативно сказывается на эмоциональном состоянии ребенка. Неблагополучные отношения являются одним из значимых источников повышения уровня тревожности  детей, косвенно влияя на адаптивность ребенка  к новым взаимоотношениям  и новым требованиям обучения  в начальной школе. 



Для подтверждения заявленного утверждения  проводилось изучение корреляций между шкалами, характеризующими сепаративные отношения супругов и психическое развитие первоклассников (см. Таблицу 6).


Таблица6

Результаты корреляционного анализа между шкалами деструктивного взаимодействия   супругов и субтестов на проверку школьного развития у детей в изучаемой  выборке.

	Шкалы
	Тест конструктивно-деструктивная семья (КДС)
	Тест типовое семейное состояние (ТСС)
	Тест  удовлетворенность браком

	
	Влияние
	Фрустрация
	Информация
	Отчужденность
	Конструктивность-

Деструктивность
	Общая  неудовлет-воренность
	Нервнопсихическое

напряжение
	Семейная тревога
	

	Субтест 1
	 0,092
	-0,087
	-0,073
	0,025
	0,075
	0,027
	0,095
	0,175
	-0,107

	Субтест 2
	0,038
	0,200
	0,260
	0,137
	0,319
	-0,393
	0,145
	0,161
	-0,262

	Субтест 3
	0,277
	0,178
	0,248
	0,520
	0,529
	-0,350
	0,349
	0,335
	-0,308

	Субтест 4
	-0,317
	-0,370
	-0,207
	-0,227
	-0,614
	0,290
	-0,130
	-0,461
	0,360


*Примечание  значение коэффициента корреляции Пирсона r = 0,336, при р <0,01; значение  коэффициента корреляции Пирсона r = 0,259, при р <0,05 

       Таким образом, существуют положительные взаимосвязи между  негативными компонентами семьи и качеством выполнения заданий первоклассниками. То есть, чем выше негативные характеристики родительских отношений, тем хуже дети справляются с  заданиями. Напомним, что исходя из схемы обработки результатов по субтесту №3 (Тест Керна-Йерасека), чем больше баллов набирает тестируемый, тем ниже психологический  уровень его школьной зрелости.


Как видно из таблицы,  проявились и отрицательные корреляции. Отрицательно взаимосвязаны  шкалы субтеста № 4 и шкалы деструктивности-конструктивности  и шкалы семейной тревоги. Схема диагностики результатов субтеста №4 для проверки психологической зрелости в социальной сфере представляет собой традиционный вариант: чем больше ребенок набирает баллов, тем выше качество его знаний.
Таким образом, негативные эмоциональные проявления усложняют прохождение   периода адаптации ребенка  к новым запросам социума. Поступление в школу  требует от детей и  родителей немалых затрат психологического плана. Эмоциональный дисбаланс ребенка из сепаративной семьи  затрудняет работу познавательных процессов, создает проблемы  в сфере общения  и косвенно оказывает влияние на процессы психологического развития детей.

Однако, мы можем  предположить, что особенности  развития психики детей, в частности – первоклассников, взаимосвязаны не с самим разводом-разлукой родителей, а с комплексом проблем, сопровождающим этот этап жизни семьи, выделяемой нами как - «психоэмоциональная сепарация». 

По нашему мнению, феномены психоэмоциональной сепарации могут возникать не только как предвестники развода. Часто  они сопровождают циклические кризисы семейных взаимоотношении, а также дисфункциональные семьи с искаженной структурой (невротической, патологической и т.д). 


Данное исследование, по нашему мнению, будет интересно для родителей, задумывающихся над вопросами воспитания детей и   специалистам - психологам, воспитателям, педагогам, работающим в начальной школе. Кроме того, полученные данные можно учитывать при разработке групповых и индивидуальных программ, направленных на коррекцию детско-родительских отношений, а также при планировании обучающих, развивающих тренинговых программ для родителей, способствующих их личностному росту.
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�  Данная группа в дальнейшем может называться «изучаемой», так как  цель  данного исследования заключается в сборе психологической информации о положении дел в данной проблемной зоне семейных взаимоотношений. 





