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Для анализа специфических динамических взаимосвязей индивидуального и межличностного поведения партнеров в супружеском взаимодействии в рамках психодинамического подхода была разработана концепция, сущность которой заключается в признании влияния интрапсихических индивидуальных функциональных паттернов партнеров  на  их текущие взаимоотношения (Аккерман Н., 1982). При этом межличностное пространство партнеров рассматривается как трансперсональное поле текущих взаимодействий, в котором тесно переплетены как осознанные, так и неосознаваемые аспекты взаимоотношений партнеров. 
Среди наиболее значимых характеристик интерперсонального поля взаимодействий можно выделить такие параметры, как уникальная идентичность супружеской пары, представляющая собой элементы объединенной личностной психической идентичности каждого из партнеров и реализующая себя посредством  взаимосогласованного или комплементар​ного ролевого поведения; фактор стабильности отношений и поведения партнеров, отражающий способность поддерживать непрерывность и целостность идентичности в условиях меняющихся жизненных обстоя​тельств. Понятие «комплементарность» относится к специфическим паттернам реципроктности в ролевых отношениях, которые способствуют удовлетворению осознанных и неосознаваемых потребностей [4]. Данный подход, таким образом, позволяет обозначить как патологические аспекты семейного взаимодействия, вызывающие декомпенсацию процессов поддержания стабильности индивида и супружеской пары в целом, так и  предоставляет возможность определения потенциала развития семейных ролевых взаимоотношений партнеров и исследование механизмов компенсации патологических способов взаимодействия в паре. Сближение этих противоположных тенденций позволяет более точно оценить на уровне индивида и семьи баланс сил, предрасположенных, с одной стороны, к заболеванию или, с другой стороны, к здоровью и позитивному развитию.

Механизм «проективной идентификации», являясь одной их наиболее распространенных форм защиты, которая реализуется как на интраиндивидуальном уровне, так и в рамках межличностных интеракций партнеров, представляет собой психический процесс такого проецирования вовне, на другие объекты, при котором одновременно осуществляется идентификация не столько с самим объектом, сколько с собственными проекциями на них [3]. Следует отметить, что проективная идентификация при этом может отчасти рассматриваться как своеобразное средство оптимизации коммуникации, разворачиваемой в супружеских отношениях на ранних этапах их развития: идеализация другого, приписывание ему позитивных характеристик – все это первоначально способствует укреплению отношений между партнерами. Однако в контексте разнообразных взаимодействий между партнерами данный механизм выполняет, прежде всего, защитную функцию, поскольку, как правило, содержание проецируемого материала связано с негативными аспектами Собственного Я: один из партнеров,  отделяя деструктивные, не признаваемые в себе качества и стороны Я избавляется от тревоги, сохраняя  уважение к себе. Считая другого причиной своих негативных эмоций и агрессивного поведения, партнер искренне считает его виновным и в возникновении непонимания, в создавшемся  конфликте. В данном случае проективная идентификация позволяет партнерам избегать внутриличностного конфликта, не признавать в себе слабых сторон, деструктивных характеристик, «передавая» их другому. При этом она может представлять собой основу для последующих манипуляций в ходе межличностных интеракций.   
 Такое понимание механизма проективной идентификации очерчивает новые границы понимания этиологии отдельного спектра семейных конфликтов, связанных с нарциссической модальностью функционирования партнеров [5].

Нарциссическая модальность функционирования определяет конкретные способы взаимодействия в процессе совместной жизнедеятельности, основной целью которых является поддержание так называемого интра- и интериндивидуального нарциссического равновесия. Данная цель достигается посредством установления комплементар​ного реципроктного ролевого поведения, которое способствует удовлетворению нарциссических потребностей партнеров. 
 Центральным аспектом нарциссической динамики является характер и способ взаимодействий индивида с объектом. Основной характеристикой данного типа отношений является то значение или функция, которую, с точки зрения нарциссического индивида, должен выполнять партнер. Партнер при этом никогда не выступает в качестве полноправного субъекта супружеских отношений – он не рассматривается как обладающий собственной уникальной идентичностью, индивидуальностью и автономией. Ряд авторов указывают на тот факт, что основу экстремальной формы данного типа взаимоотношений составляет так называемое «симбиотическое единство» (Jacobson, 1964; Maler, 1975). Чаще всего нарциссическая личность сама отыгрывает свое па​тологическое грандиозное Собственное Я, одновременно проецируя обесценен​ную часть Я на партнера, чье безграничное восхищение подтверж​дает это грандиозное Я. Объект партнера в таких случаях представляет собой средство для воплощения отношений между аспектами Я нарциссического индивида. Таким образом, в типичных случаях идеализиро​ванный партнер и его "придаток" (сателлит) в реальных отыгрываниях или в фантазии составляют пару или же формируют бессознательное "отражение", в котором каж​дый партнер воспроизводит другого. Они могут также, дополняя друг друга, совместно воссоздавать фантазийное и утраченное гран​диозное идеальное целое.
 Проективная идентификация может быть рассмотрена в качестве основного механизма, который приводит к формированию данного бессознательного паттерна, устанавливаемого между партнерами. При этом, исходя из индивидуальных особенностей партнеров, можно выделить два комплементарных типа нарциссической модальности функционирования:  индивиды с преобладающим первым типом характеризуются доминированием фантазий собственного всемогущества, тогда как у второго типа доминирующим переживанием является ощущение собственной неполноценности, слабости.
Потребность в комплементарном объекте формирует  у нарциссического индивида определенного типа зависимость, которая бессознательно им отрицается. Признание собственной зависимости предполагает осознание слабости и несостоятельности. Поэтому существующая объективно и отрицаемая нарциссическими индивидами реальная зависимость от других людей принимает компенсаторные формы (чрезмерное возвеличивание собственной персоны, «псевдоавтономия»). Депрессивная или маниакальная модальности нарциссического функционирования представляют собой ни что иное, как компенсаторные формы поведения, целью которых является защита Собственного Я от осознания собственной слабости и неполноценности (McWilliams, 1994). Отношения с объектом при этом характеризуются двумя преобладающими типами: с преобладанием идеи наслаждения от всемогущества присутствующего рядом «Другого» или же «Другой» объект рассматривается на службе у собственных претензий на всемогущество. 

Таким образом, проективная идентификация может быть рассмотрена в качестве основного механизма, который приводит к формированию определенного бессознательного паттерна взаимоотношений в контексте интериндивидуального пространства посредством установления комплементар​ного реципроктного ролевого поведения, способствующего удовлетворению нарциссических потребностей партнеров. Нарциссическая модальность супружеских отношений при этом реализуется в форме устанавливаемых между партнерами взаимодополняющих компенсаторных формах поведения, основой функционирования которых является механизм проективной идентификации.
Литература:

1. Кернберг О.Ф.Отношения любви: норма и патология / Пер. с англ. М.Н. Георгиевой. - М.: Независимая фирма «Класс», 2000. 

2. Ключевые понятия психоанализа./Под ред. В.Мертенса. Пер.с нем. С.С. Панкова. – СПб.: B&K, 2001. 
3. Кляйн М., Айзекс С., Райвери Дж., Хайманн П. Развитие в психоанализе / пер. с англ. Д. В. Полтавец, С. Г. Дурас, И. А. Перелыгин; сост. и науч. ред. И. Ю. Романов. – М.: Академический Проект, 2001. 
4. Ackerman N.W. The Strenght of family: Selected papers/ Eds. D.Bloch, R. Simon; Ackerman institute for Family Therapy. – N. Y.: Brunner / Mazel, publischers, 1982.

5. Willi J. La collusione di coppia. – Milanо: «Franko Angeli», 1993.
