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Основная для всех стран мира проблема помощи детям, оставшимся без попечения родителей, в Беларуси стоит достаточно остро и имеет свою специфику. В настоящее время на территории Республики Беларусь более 80%  воспитанников детских специализированных учреждений являются социальными сиротами, то есть детьми, родители которых лишены родительских прав. В подавляющем большинстве случаев причиной лишения родительских прав явился факт злоупотребления родителями алкоголем. Дети из семей, злоупотребляющих алкоголем, составляют группу множественного риска. Они обычно отстают в развитии, легко становятся питательной средой для проявления различных форм девиантного поведения. 
Как свидетельствуют статистические данные [1], многие дети живут вне семьи. И эта проблема сегодня рассматривается как одна из самых серьёзных проблем мирового уровня. Это происходит по разным причинам, однако, неутешительная статистика растет. 
По предварительным данным Министерства статистики и анализа в Республике Беларусь по состоянию на 01.01.2003г. на учете находилось 28 322 детей-сирот и детей, оставшихся без родительской опеки, в возрасте до 18 лет. Из них 13 942 чел. (49,23%) находились на государственной опеке, в том числе 426 чел. - на временной форме опеки (в социальных приютах), 14 380 чел. (51,03%) – на частной опеке. С учетом же находящихся на госопеке детей-сирот и детей, оставшихся без родительской опеки, обучающихся в ВУЗах (607 чел.), ССУЗах (683 чел.) и ПТУЗах (3 277 чел.), их общее количество составляло 32 889 чел. Кроме того, на усыновлении находилось 8 929 чел., в т.ч. за границей – 1 865 чел.

Анализ статистических данных показывает, что на фоне сокращения общего количества детей в возрасте до 18 лет (в среднем на 65,9 тыс. чел. в год, начиная с 1993 года) количество осиротевших и оставшихся без родительской опеки детей увеличивается в среднем на 1,6 тыс. чел. в год. Так в 2002 году по сравнению с 1993 годом количество детей данной категории увеличилось на 15 648 чел. Только за 2002 год их количество увеличилось на 437 чел. при сокращении общего количества детей в возрасте до 18 лет на 80 275 чел. 

За 2002 год вновь выявлено 5 223 детей-сирот и детей, оставшихся без родительской опеки. Около 86% от вновь выявленных являются социальными сиротами. Из них 4 457 чел. (85,33%) получили сиротский статус в связи с лишением их родителей родительских прав. Следует отметить, что процент детей, отобранных у родителей с лишением их родительских прав, растет из года в год. Для сравнения, в 1990 году количество таких детей составляло 24,72% от общего количества вновь выявленных.

Научные факты бесспорно доказывают невозможность полноценного и нормального развития детей, оставшихся без попечения родителей. В условиях социальной изоляции от родителей и лиц, их заменяющих, разрушается естественный процесс развития ребенка. От сиротства, особенно раннего, страдают не только дети, но и все общество. Пережив трагедию отторгнутого ребенка, не имея жилья и работы, выпускники детских домов нередко склонны к девиантному поведению.

В Республике Беларусь учёные и практики разрабатывают систему мер по распределению детей-сирот в семьи (семьи родственников, опекунские семьи, детский дом семейного типа, детские деревни). Таким образом, можно отметить, что существует большое количество альтернативных форм воспитания детей в детских учреждениях, но лишь немногие из них нашли в настоящее время широкую реализацию.
Многообразие причин, приводящих к увеличению численности детей-сирот,  требует  институционализации сфер деятельности, связанных с проблемами социализации данного контингента. Потеря семьи по любой причине оставляет глубокий след в психологическом состоянии ребенка даже в тех случаях, когда он достаточно быстро обретает новую семью. Воспитание в условиях государственных учреждений, смена учреждений и опекунов ребёнка, возможное усыновление – этапы, травмирующие психику сироты, затрудняющие или делающие невозможной реализацию его потенциальных возможностей, разрушающие систему его взаимоотношений с окружающим миром (А.М.Прихожан, Н.Н.Толстых, А.Л.Лихтарников, Чеснокова Е.Н. и др.). Тем не менее, усилия государственных интернатных учреждений в области призрения, воспитания и обучения детей-сирот позже значительно обесцениваются, так как такие дети, оказавшись один на один с самостоятельной жизнью, испытывают большие трудности, обусловленные инфантилизмом, замедленным самоопределением, незнанием, а возможно и неприятием себя как личности. Также выпускникам интернатов свойственны иждивенчество, непонимание материальной стороны жизни, вопросов собственности, экономики, трудности в произвольном общении, где требуется умение строить эмоциональные и деловые отношения, перегруженность отрицательным опытом и негативными образцами поведения (Г.Гусарова, Н.Иовчук, Е.Морозова, Ажнина О.В.). 
Результаты сравнения детей-сирот из сиротских учреждений и детей-сирот из приёмных и опекунских семей [2] показывают, что при сравнительно одинаковых стартовых показателях обнаружены следующие различия: дети из семей оказались более живыми эмоционально, с яркими и тонкими эмоциональными реакциями, способными к сопереживанию. В отличие от воспитанников интерната, часто обнаруживающих несвойственные полу черты – маскулинность у девочек, женственность у мальчиков, у них в преобладающем большинстве случаев была адекватной половая идентификация: девочки выглядели женственными, стремились к женским видам спорта, рукоделию, искренне говорили о стремлении иметь в будущем любимого мужа, детей. Кроме того, дети из семей, в отличие от пассивных интернатских детей, ярко проявляли собственную инициативу в выборе кружков, секций, направления обучения, профессии, были в состоянии планировать будущую жизнь. В то же время у детей из семей значительно чаще, чем в интернате, проявлялись психосоматические расстройства и невротические реакции, что, возможно, обусловлено более тонкой и яркой эмоциональной структурой личности. 

Трудности социализации детей-сирот состоят не только в адаптации к многообразию общественных отношений вне стен воспитательного учреждения, но и в более сложном пути достижения собственной идентичности. Принятие решений относительно своего дальнейшего жизненного пути в первую очередь связано с выбором своего профессионального развития. В воспитательном или патронажном учреждении обязательно стараются дать ребенку образование или профессию. Но дети-сироты часто ограничены в получении школьного образования, многие из них не могут учиться в обычной школе, равняться в своих знаниях на детей, у которых есть родители. Бывает, что в интернатах отсутствует преподавание некоторых предметов. Выпускники школ-интернатов ограничены как в свободе выбора учебного заведения, так и в возможности поступления, не смотря на имеющиеся льготы. Поступить в вузы, особенно на престижные специальности, сиротам практически невозможно.  Кроме того, проблема состоит не только в том, чтобы поступить в учебное учреждение, но и в том, чтобы адаптироваться и удержаться в нем. 

Проблема социализации является для таких подростков одной из основных, и ее решение во многом определяет их дальнейший жизненный путь. При этом можно выделить две группы трудностей, возникающих перед ними: 

- социально-инструментальные, связанные с формированием определенных социальных навыков, прежде всего с умением конструктивно общаться с разными группами людей и в разных ролевых позициях; 

- собственно психологические, заключающиеся в формировании адекватной Я-концепции и внутренней позиции, что позволит определить наиболее приемлемые сферы самореализации и обеспечит удовлетворение своим статусным местом в системе межличностных отношений [3]. 

По мнению Ж.Пиаже, социализация является процессом адаптации к реально существующему социуму, состоящим в том, чтобы человек, достигнув определенного уровня, становился способным к сотрудничеству с другими людьми. Это процесс приспособления личности к социальной среде путем усвоения заданных обществом норм, правил и т.п., в результате которого «происходит «производство» личности с высоким уровне предсказуемости проведения, с узаконенным в общественном мнении набором привычек и стереотипов» [4, с.101].

В современной психолого-педагогической литературе социализация  связывается с продвижением новорожденного от асоциального состояния к жизни в качестве полноценного члена общества. Соответственно образование выступает одним из связующих звеньев процесса становления человека, как социального существа (обучение/самообучение, воспитание/самовоспитание, развитие/саморазвитие). Оно предполагает формирование социальности человека. Следовательно, процесс образования человека может рассматриваться как его социализация [5, с.14]. В настоящее время углубленно изучаются психологические особенности социализации выпускников закрытых учебно-воспитательных учреждений (А.И.Филатов, А.А.Азбель, О.Г.Черепанова, Е.Е.Чепурных, Н.С.Пряжников и др.). Показано, что в отличие от других подростков, для выпускников закрытых учебных заведений наибольшую сложность представляет не столько мотивационный аспект социализации, сколько когнитивный и поведенческий, то есть отсутствие коммуникативной и интерактивной компетентности. Общим же является необходимость развития рефлексии, помогающей выстроить адекватное представление о себе, позволяющее прогнозировать и формировать жизненный путь и стиль общения с окружающими.  Следовательно, парадигмальное самоопределение этой категории выпускников связано с включением в социально-профессиональную деятельность, что может рассматриваться как критерий достигнутой идентичности в юношеском возрасте при прохождении кризиса идентичности согласно теории стадиальности психосоциального развития Э.Эриксона. 
Теоретические исследования личностной идентичности в юношеском возрасте (Э.Эриксон, Дж.Марсия, А.Ватерман) были дополнены и уточнены эмпирическим изучением ее компонентов. В поле зрения русскоязычных исследователей наиболее часто  попадает профессиональная идентичность, что обусловлено культуральными особенностями и огромным вкладом отечественных психологов, создавших теоретико-методологическую базу для профориентационной работы с молодежью (Е.А.Климов, Л.А.Божович, Е.А.Ануфриев и др.). Кроме того, во многих современных исследованиях (Н.В.Антонова, Н.С.Пряжников, А.А.Азбель и др.) подчеркивается тот факт, что выбор профессионального пути обуславливает формирование профессиональной идентичности, а через предпочтение соответствующего обучения и профессиональной среды  формирование глобальных аспектов личностной и социальной идентичности. Профессиональная идентичность является неотъемлемым компонентом личностной идентичности, под профессиональной идентичностью "понимается отождествление себя с группой людей, принятие ее целей и ценностей, первичное осознание себя членом этой группы через определение своего дальнейшего образования" [6, 341]. 

Мы предполагаем описание статусов профессиональной идентичности, опираясь на характеристику статусов личной идентичности. Понятие идентичности было введено и подробно разрабатывалось Э.Эриксоном. Дж.Марсиа (1966) выделил четыре статуса эго-идентичности (диффузная, принятая, мораторий, достигнутая), которые могут также выступать и как стадии развития эго-идентичности. Необходимым условием для формирования эго-идентичности Дж.Марсиа считал определение индивида в трех основных сферах: профессии, религии, политики (последние две составляют сферу идеологии и трактуются некоторыми исследователями как компоненты социальной идентичности). Кроме того, важными теоретическими предпосылками в приписывании того или иного статуса идентичности личности остаются осуществление выбора в значимых сферах (и пережитый в связи с этим кризис) и принятие на себя известных обязательств. Термин "кризис" относится к тому периоду  больших усилий в жизни человека, когда он раздумывает, какую выбрать карьеру  и каким убеждениям и ценностям  стоит следовать в жизни. Принятие обязательств предполагает принятие твердых решений относительно выбора профессии и идеологии, а также выработку целевых стратегий для реализации принятых решений. Это исследование получило высокую оценку в зарубежной психологии и дальнейшие исследования по измерению статусов эго-идентичности неоднократно проводились в Америке, Канаде, Европе. В нашей стране подобные исследования ни разу не проводились.
Нами было проведено исследование, касающееся  выявления статусов идентичности у старшеклассников-выпускников средних школ и школ-интернатов. 
Мы ставили перед собой следующие задачи:

1. Апробация метода Д.Марсиа для измерения эго-идентичности. 

2. Выявление особенностей статусов идентичности в старшем подростковом возрасте. 

3. Выявление особенностей статусов идентичности в юношеском возрасте. 

4. Выявление возрастной динамики развития идентичности при переходе от старшего подросткового к юношескому возрасту. 
5. Сравнение особенности  распределения статусов идентичности у воспитанников интернатных учреждений и их сверстников, воспитывающихся в семьях.
Нами были выдвинуты следующие гипотезы:

1. Мы предположили, что для старшего подросткового и раннего юношеского возраста различным будет распределение различных статусов идентичности.

2. Для старшего подросткового более характерным будет превалирование статусов предрешенной идентичности и моратория, а для раннего юношеского – моратория и достигнутой идентичности.

3. Распределение статусов идентичности для детей-сирот будет отличаться от такового для детей, воспитывающихся в семьях. 
В качестве основного опросного метода использовался авторский вопросник, основанный на методике полуструктурированного интервью Дж.Марсия, дополнительные методы – беседа, тест двадцати утверждений на самоотношение Куна-Портланда. Вопросник состоит из 40 утверждений касательно выбора будущей профессии и 12 открытых вопросов, для определения стадии кризиса принятия решений относительно жизненных перспектив и устойчивости основных убеждений. С этими утверждениями респонденты могут соглашаться или не соглашаться. Статус, набравший наибольшее количество баллов (до 10), присваивается испытуемому. Ответы на открытые вопросы либо вписываются непосредственно опрашиваемым, либо фиксируются интервьюеров в ходе индивидуальной беседы с целью последующей экспертной оценки и более точного присвоения испытуемому того или иного статуса идентичности. Таким образом, окончательное решение о статусе идентичности принимается после общего анализа результатов всей методики.
В исследовании принимали участие 48 учащихся 9-х (выпускных) классов минских школ-интернатов №3 и №5, а также 58 учащихся 11-х (выпускных) классов средних школ и 54 учащихся 9-х (выпускных) классов средних школ.
Нами была принята следующая система бального обозначения: диффузная идентичность - 1, предрешенная идентичность - 2, мораторий - 3, достигнутая - 4. Итак, опишем полученные данные.

По предварительным данным, статус диффузной идентичности оказался наиболее характерен для выпускников школ-интернатов (средний показатель колеблется 1,8-2,6) и в меньшей степени для учащихся средних школ (показатель 2,2-3,1). В определении статуса преждевременной идентичности результаты были сходы для обеих категорий учащихся, однако, выпускники школ-интернатов чаще выбирали высказывания связанные с влиянием друзей на профессиональный выбор. Наибольший средний показатель для учащихся средних школ был получен при определении статуса моратория. Разброс средних баллов составляет 2,9-3,2. Достигнутая идентичность диагностируется менее чем у 30% участников исследования, что не противоречит ранее полученным данным. Средний показатель составляет 2,8-3,4 балла. Тем не менее, выбранные утверждения позволяют сделать вывод о влиянии восприятия детско-родительских отношений старшеклассников на уверенность в профессиональном выборе.
Кроме того, воспитанники интернатных учреждений проявили себя как менее самостоятельные, хуже подготовленные к жизни после выхода из интерната. А следовательно, попадая в социальную среду, выпускники с трудом могут преодолеть жизненные трудности, испытывают психоэмоциональное напряжение.
Поскольку в подавляющем большинстве минских интернатов учебный процесс организован только для получения базового среднего образования, то сравнить особенности распределения статусов идентичности указанных двух категорий испытуемых не представляется возможным. Поэтому мы можем пока только констатировать, что в раннем юношеском возрасте превалируют мораторий и достигнутая идентичность, показатель колеблется в пределах 2,9 – 3,7. Большинство (74%) учащихся достаточно четко формулируют свои жизненные перспективы, определились с профессиональным выбором и могут в той или иной мере аргументировано описать  принятые ценности и ролевые модели. Однако 26 % учащихся все еще остаются в статусе диффузной и предрешенной идентичности, что не может не вызывать тревогу педагогического коллектива и психологической службы школ. Полученные данные были использованы для подготовки плана психокоррекционных и профориентационных мероприятий и для работы в консультационном процессе с учащимися и их родителями. В то же время полученные данные свидетельствуют об успешности использования психометрических методов для усиления эффективности  комплексной работы по повышению уровня социализации детей-сирот старшего подросткового возраста.
В целом наше исследование является пилотажным. В качестве перспективы дальнейшей работы следует указать на совершенствование техники измерения идентичности, в частности, особого выделения из показателя общего статуса идентичности показателей статусов профессиональной идентичности и компонентов показателей социальной идентичности.
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