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Ак​ту​аль​ность про​бле​мы ока​за​ния спе​циа​ли​зи​ро​ван​ной пси​хо​ло​ги​че​ской по​мо​щи ак​цен​туи​ро​ван​ным под​ро​ст​кам с ор​га​ни​че​ской не​дос​та​точ​но​стью моз​га оп​ре​де​ля​ет​ся как вы​со​кой час​то​той ми​ни​маль​ных моз​го​вых дис​функ​ций в дет​ской и под​ро​ст​ко​вой по​пу​ля​ции в со​вре​мен​ном ми​ре, боль​шой со​ци​аль​ной зна​чи​мо​стью, так и не​дос​та​точ​ной раз​ра​бо​тан​но​стью дан​ной про​бле​мы на со​вре​мен​ном эта​пе раз​ви​тия пси​хо​ло​ги​че​ской нау​ки.

Де​ти с лег​ки​ми ор​га​ни​че​ски​ми по​ра​же​ния​ми име​ют со​хран​ный ин​тел​лект, но, как пра​ви​ло, с тру​дом адап​ти​ру​ют​ся к школь​ным уч​ре​ж​де​ни​ям, от​ли​ча​ясь на​ру​ше​ния​ми по​ве​де​ния и про​бле​ма​ми в обу​че​нии. От​сут​ст​вие еди​ных пред​став​ле​ний о при​ро​де, сим​пто​мо​ком​плек​се и про​яв​ле​ни​ях ор​га​ни​че​ской не​дос​та​точ​но​сти моз​га сре​ди спе​циа​ли​стов раз​но​го про​фи​ля ве​дет к про​ти​во​ре​чи​вым про​гно​зам раз​ви​тия, не​од​но​знач​ным под​хо​дам к реа​би​ли​та​ции, кор​рек​ции и ор​га​ни​за​ции обу​че​ния де​тей и под​ро​ст​ков с ми​ни​маль​ны​ми моз​го​вы​ми дис​функ​ция​ми. Кро​ме то​го, наи​бо​лее ак​тив​но ис​сле​до​ва​ния про​во​дят​ся в об​лас​ти ме​ди​ци​ны, то​гда как пси​хо​ло​го-пе​да​го​ги​че​ский ас​пект про​бле​мы изу​чен не​дос​та​точ​но.
В на​стоя​щее вре​мя в фо​ку​се на​уч​ных про​блем ор​га​ни​че​ской не​дос​та​точ​но​сти моз​га схо​дят​ся ин​те​ре​сы раз​лич​ных спе​циа​ли​стов – нев​ро​ло​гов, ней​роп​си​хо​ло​гов, пе​ди​ат​ров, пси​хо​ло​гов, пе​да​го​гов, де​фек​то​ло​гов. Идет на​уч​ный по​иск кри​те​ри​ев клас​си​фи​ка​ции ми​ни​маль​ных моз​го​вых дис​функ​ций на от​дель​ные кли​ни​че​ские ва​ри​ан​ты или ти​пы. Со​от​вет​ст​вен​но, пси​хи​ат​ры пред​ла​га​ют свои кри​те​рии, ос​но​ван​ные на фак​то​ре вре​ме​ни и на​ру​ше​нии функ​ций и по​ве​де​ния (Е.Д. Бе​ло​усо​ва, М.Ю. Ни​ка​но​ро​ва, 2000). Де​фек​то​ло​ги бе​рут за ос​но​ву клас​си​фи​ка​ции прин​цип этио​ло​гии и тип со​от​но​ше​ния черт ор​га​ни​че​ской не​зре​ло​сти и по​вре​ж​де​ния ЦНС (В.Г. Пет​ро​ва, И.В. Бе​ля​ко​ва, 1998). Нев​ро​ло​ги, ней​роп​си​хо​ло​ги – уров​ни пре​об​ла​даю​щей диз​ре​гу​ля​ции (О.В. Ха​лец​кая, В.М. Тро​шин, 1998). В пи​тер​ской пси​хо​ло​ги​че​ской шко​ле Л. А. Ясю​ко​вой раз​ра​бо​та​на ти​по​ло​гия ми​ни​маль​ных моз​го​вых дис​функ​ций на ос​но​ве осо​бен​но​стей дея​тель​но​сти моз​га (со​че​та​ние сте​пе​ни ос​лаб​лен​но​сти моз​го​вой дея​тель​но​сти, не​управ​ляе​мо​сти, рас​со​гла​со​ван​но​сти дея​тель​но​сти от​дель​ных под​струк​тур моз​га и дис​ба​лан​са нерв​ных про​цес​сов). Взгляд Л. А. Ясю​ко​вой на при​ро​ду, суть и ти​по​ло​гию ми​ни​маль​ных моз​го​вых дис​функ​ций ка​жет​ся нам наи​бо​лее пер​спек​тив​ным для ши​ро​кой пси​хо​ло​ги​че​ской прак​ти​ки.

Изу​че​ние под​ро​ст​ка с ор​га​ни​че​ской не​дос​та​точ​но​стью моз​га не​воз​мож​но от​де​лить от ус​ло​вий сре​ды, в ко​то​рой ре​бен​ку ока​зы​ва​ют по​мощь, или, что ча​ще, ко​то​рая ста​но​вит​ся ис​точ​ни​ком воз​ник​но​ве​ния вто​рич​ных нев​ро​ти​че​ских на​слое​ний, ан​ти​об​ще​ст​вен​ных ре​ак​ций, па​то​ха​рак​те​ро​ло​ги​че​ских ре​ак​ций и да​же па​то​ло​ги​че​ско​го от​но​ше​ния к ок​ру​жаю​ще​му.

Ро​ди​те​лей раз​дра​жа​ет то, что они бес​по​кой​ны, на​вяз​чи​вы, эмо​цио​наль​но ла​биль​ны, не​дис​ци​п​ли​ни​ро​ван​ны, не​по​слуш​ны. В до​маш​них ус​ло​ви​ях они не​спо​соб​ны от​вет​ст​вен​но от​но​сить​ся к вы​пол​не​нию по​все​днев​ных по​ру​че​ний, не по​мо​га​ют ро​ди​те​лям, не​ак​ку​рат​ны. При этом за​ме​ча​ния и на​ка​за​ния не да​ют же​лае​мых ре​зуль​та​тов.

По​это​му не слу​чай​но у боль​шин​ст​ва де​тей и под​ро​ст​ков с ми​ни​маль​ны​ми моз​го​вы​ми по​ра​же​ния​ми по​сте​пен​но фор​ми​ру​ют​ся тре​вож​ность, не​уве​рен​ность в се​бе и низ​кая са​мо​оцен​ка. 

Для их пре​одо​ле​ния от ро​ди​те​лей тре​бу​ет​ся не​ма​ло зна​ний, сил и тер​пе​ния, но вре​мя от вре​ме​ни у мно​гих ро​ди​те​лей де​тей с ор​га​ни​че​ской не​дос​та​точ​но​стью моз​га фор​ми​ру​ет​ся со​стоя​ние фру​ст​ра​ции. 

Та​ким об​ра​зом, у ре​бен​ка воз​ни​ка​ют про​бле​мы не толь​ко в свя​зи с ор​га​ни​че​ским де​фек​том, но и из–за  от​ри​ца​тель​ной ре​ак​ции сре​ды. Эф​фект дей​ст​вия этих двух фак​то​ров оп​ре​де​ля​ет​ся не про​стым их сло​же​ни​ем (сум​мой), а обу​слов​ли​ва​ет​ся их взаи​мо​дей​ст​ви​ем, так как по​вре​ж​де​ние моз​га, с од​ной сто​ро​ны, по​вы​ша​ет чув​ст​ви​тель​ность ре​бен​ка  к фак​то​рам стрес​са, а с дру​гой сто​ро​ны, уве​ли​чи​ва​ет ко​ли​че​ст​во та​ких фак​то​ров.

Поэтому, по нашему мнению, ха​рак​тер от​но​ше​ний в се​мье и ее со​ци​аль​но-эко​но​ми​че​ский ста​тус ока​зы​ва​ет за​мет​ное влия​ние на про​цес​сы вос​ста​нов​ле​ния де​тей с ор​га​ни​че​ской не​дос​та​точ​но​стью моз​га. Ино​гда пси​хо​кор​рек​ци​он​ная ра​бо​та с под​ро​ст​ка​ми по уст​ра​не​нию не​зна​чи​тель​ных ор​га​ни​че​ских на​ру​ше​ний бы​ва​ет не​эф​фек​тив​ной, ес​ли нет со​от​вет​ст​вую​щей ра​бо​ты с семь​ей.

К та​ко​му вы​во​ду при​шли как оте​че​ст​вен​ные уче​ные (Н.Н. Во​лос​ко​ва, И.В. Бо​ев, О.А. Ах​вер​до​ва; Н.Н. За​ва​ден​ко, Н.Ю. Су​во​ри​но​ва; С.Ю. Ган​жа, Т.В. Пе​ту​хо​ва; Л.А. Ясю​ко​ва; А.И. За​ха​ров; Н.В. Дуб​ро​вин​ская, Д.А. Фар​бер, М.М. Без​ру​ких и др.) так и за​ру​беж​ные (Р. Бенд​лер; М.Чер​на; З. Трже​со​гла​ва Х. Джер​ри Тей​лор и др.).

Де​ти с лег​кой дис​функ​ци​ей моз​га вно​сят в се​мью ряд слож​но​стей, у ро​ди​те​лей до​бав​ля​ет​ся хло​пот и ста​но​вит​ся мень​ше ра​до​ст​ных ми​нут, ре​бе​нок не оп​рав​ды​ва​ет их ожи​да​ний. Вос​пи​та​ние та​ко​го ре​бен​ка тре​бу​ет муд​ро​го и тер​пе​ли​во​го под​хо​да вос​пи​та​те​ля, зре​ло​го во всех от​но​ше​ни​ях. Кро​ме то​го, ро​ди​те​ли, бе​ру​щие на се​бя от​вет​ст​вен​ную роль вос​пи​та​те​лей, долж​ны быть хо​ро​шо оз​на​ком​ле​ны с про​бле​ма​ти​кой ор​га​ни​че​ской не​дос​та​точ​но​сти моз​га и со спе​ци​фи​че​ски​ми осо​бен​но​стя​ми раз​ви​тия сво​их де​тей. Они как мож​но рань​ше долж​ны по​нять, что бу​дут вос​пи​ты​вать ре​бен​ка в слож​ных ус​ло​ви​ях, да соз​на​тель​но по​дой​ти в этой труд​ной ра​бо​те Sturma (1981) об​ра​ща​ет вни​ма​ние на не​ко​то​рые об​ще​из​ве​ст​ные не​пра​виль​ные ти​пы ро​ди​тель​ско​го от​но​ше​ния, ко​то​рые при вос​пи​та​нии де​тей с ор​га​ни​че​ской не​дос​та​точ​но​стью моз​га при​об​ре​та​ют осо​бо вы​ра​жен​ные фор​мы, и по​след​ст​вия их для фор​ми​ро​ва​ния дет​ской лич​но​сти весь​ма серь​ез​ны. К ним от​но​сят​ся — рас​хо​ж​де​ния во взгля​дах ро​ди​те​лей на вос​пи​та​ние, из​лиш​ней тре​бо​ва​тель​но​стью, ав​то​ри​тар​ное, пе​дан​тич​ное вос​пи​та​ние, не​урав​но​ве​шен​ность. 

Здо​ро​вое се​мей​ное вос​пи​та​ние, ос​но​ван​ное на ис​тин​ной люб​ви к ре​бен​ку, спо​соб​ст​ву​ет по​ни​ма​нию им то​го, что свои лич​ные ин​те​ре​сы и по​треб​но​сти он дол​жен со​гла​со​вы​вать с мне​ни​ем дру​гих лю​дей. Та​кое вос​пи​та​ние мо​жет по​мочь ему пре​одо​леть труд​но​сти, свя​зан​ные с син​дро​мом ми​ни​маль​ной моз​го​вой дис​функ​ции. Од​ним из ус​ло​вий ус​пе​ха вос​пи​та​ния в се​мье яв​ля​ет​ся пе​да​го​ги​че​ский оп​ти​мизм, ба​зи​рую​щий​ся на той ис​ти​не, что с по​мо​щью ком​плекс​но​го те​ра​пев​ти​че​ско​го, пси​хо​ло​ги​че​ско​го и спе​ци​аль​но​го пе​да​го​ги​че​ско​го воз​дей​ст​вия, а так​же при пра​виль​ных ус​ло​ви​ях вос​пи​та​ния в се​мье мож​но воз​дей​ст​во​вать на не​дос​тат​ки ре​бен​ка и да​же со​всем уст​ра​нить их. Свою роль здесь иг​ра​ет и тот факт, что на​ру​ше​ния при ор​га​ни​че​ской не​дос​та​точ​но​сти моз​га име​ют об​ра​ти​мый ха​рак​тер, и что на ка​ж​дой бо​лее вы​со​кой ста​дии раз​ви​тия их ин​тен​сив​ность сни​жа​ет​ся, а не​ко​то​рые из них ис​че​за​ют. Из пе​да​го​ги​че​ско​го оп​ти​миз​ма и люб​ви к вос​пи​ты​вае​мо​му ре​бен​ку в даль​ней​шем фор​ми​ру​ет​ся пра​виль​ное от​но​ше​ние к не​му. Оно про​яв​ля​ет​ся в пол​ном по​ни​ма​нии не​дос​тат​ков ре​бен​ка, в по​ни​ма​нии тех его осо​бен​но​стей, ко​то​рые, на​при​мер, не по​зво​ля​ют ему в те​че​ние дли​тель​но​го вре​ме​ни со​сре​до​то​чен​но ра​бо​тать или вы​пол​нить за​да​ние так, как тре​бу​ет​ся, тер​пе​ние при ра​бо​те с ним, го​тов​ность ему по​мочь все​гда, ко​гда это по​тре​бу​ет​ся. Та​кая по​мощь со сто​ро​ны ро​ди​те​лей и дру​гих чле​нов се​мьи ре​бен​ку, пре​ж​де все​го, тре​бу​ет​ся в об​лас​ти эмо​цио​наль​ных кон​так​тов. Де​ти час​то стра​да​ют эмо​цио​наль​ным на​пря​же​ни​ем, ко​то​рое при​но​сит им чув​ст​во стра​ха, тос​ки, не​уве​рен​но​сти, бес​по​кой​ст​ва, по​те​рю ве​ры в се​бя, но так​же и раз​дра​жи​тель​ность, ко​ле​ба​ния на​строе​ния и т. д. Ре​бе​нок с по​мо​щью ро​ди​те​лей мо​жет из​ба​вить​ся от по​вы​шен​но​го эмо​цио​наль​но​го то​ну​са, на​при​мер, об​щи​ми по​пыт​ка​ми из​ме​нить си​туа​цию, ко​то​рая бы​ла при​чи​ной его воз​ник​но​ве​ния. 

Пра​виль​нее бу​дет, ес​ли ро​ди​те​ли стре​мят​ся по​нять при​чи​ны не​пра​виль​но​го по​ве​де​ния ре​бен​ка, про​яв​ля​ют ис​тин​ный ин​те​рес к про​бле​мам, с ко​то​ры​ми он не мо​жет спра​вить​ся, то они об​лег​ча​ют ему ре​ше​ние этих про​блем. Ре​бен​ка нуж​но вни​ма​тель​но вы​слу​шать ка​ж​дый раз, ко​гда он хо​чет что–то рас​ска​зать, по​де​лить​ся свои​ми впе​чат​ле​ния​ми, ра​до​стя​ми или го​ре​стя​ми. Се​мей​ная сре​да долж​на пре​дос​та​вить ему воз​мож​ность и для про​яв​ле​ния чувств (как по​ло​жи​тель​ных, так и от​ри​ца​тель​ных), так как по​сле это​го у ре​бен​ка рез​ко сни​жа​ет​ся эмо​цио​наль​ное на​пря​же​ние.

Же​ла​ние по​мочь ре​бен​ку во всех его не​уда​чах под​ра​зу​ме​ва​ет не​об​хо​ди​мость как мож​но луч​ше по​знать лич​ность вос​пи​ты​вае​мо​го, ре​аль​но оце​ни​вать его спо​соб​но​сти и воз​мож​но​сти и тре​бо​вать от не​го толь​ко то​го, что он мо​жет сде​лать. Это не​об​хо​ди​мо осо​бен​но для де​тей, ко​то​рые уже те​ря​ют ве​ру в свои воз​мож​но​сти и уве​рен​ность в се​бе. 

Впер​вые тре​нинг ро​ди​тель​ской эф​фек​тив​но​сти был раз​ра​бо​тан ав​то​ром в 1962 го​ду, в Ка​ли​фор​нии, Па​са​де​на. Спе​циа​ли​сты по тре​​​н​и​нгу ро​ди​тель​ской эф​фек​тив​но​сти (Т. Гор​дон, К. Род​жерс) вос​при​ни​ма​ют де​тей как спо​соб​ных са​мо​стоя​тель​но ре​шать про​бле​мы и пред​ла​гать ком​пе​тент​ные спо​со​бы ре​ше​ния. Эти спе​циа​ли​сты счи​та​ют, что, пре​ж​де чем воз​дей​ст​во​вать на ре​бен​ка, ро​ди​те​ли долж​ны ра​зо​брать​ся, чью про​бле​му они со​би​ра​ют​ся ре​шать. Су​ще​ст​ву​ет три воз​мож​но​сти оп​ре​де​ле​ния про​бле​мы, а имен​но, «это про​бле​ма ре​бен​ка», «это про​​​б​л​ема ро​ди​те​лей» и «это про​бле​ма ни ре​бен​ка, ни ро​ди​те​лей».
Ро​ди​те​ли долж​ны дей​ст​во​вать по-раз​но​му в за​ви​си​мо​сти от то​го, чья это про​бле​ма. Ро​ди​те​лям важ​но ис​поль​зо​вать ме​тод ак​​ти​в​​но​​го слу​ша​ния, ес​ли речь идет о про​бле​ме ре​бен​ка, и ме​тод «я»–со​об​ще​ния, ес​ли про​бле​ма яв​ля​ет​ся ро​ди​тель​ской. Од​на​ко, вне за​ви​си​мо​сти от то​го, чья это про​бле​ма, ро​ди​те​ли, взаи​мо​дей​ст​вуя с ре​бен​ком, долж​ны осоз​на​вать ряд мо​мен​тов. По мне​нию спе​циа​ли​стов, во взаи​​​​м​​оо​​т​н​​ош​ен​иях ме​ж​ду ро​ди​те​ля​ми и деть​ми долж​ны все​гда при​​су​т​​ст​​​в​овать при​ня​тие, по​ни​ма​ние и эм​па​тия, для то​го что​бы обес​пе​чить сре​ду, в ко​то​рой ре​бе​нок мо​жет бес​пре​пят​ст​вен​но раз​ви​вать​ся и рас​ти в со​от​вет​ст​вии с соб​ст​вен​ны​ми по​треб​но​стя​ми,  же​ла​ния​ми и воз​мож​но​стя​ми. Ес​ли это про​бле​ма ре​бен​ка, ро​ди​те​ли пря​мо в нее не во​​вл​е​​че​​ны, хо​тя мо​гут со​пе​ре​жи​вать ре​бен​ку. Од​на​ко для ре​бен​ка это очень зна​чи​мая и бо​лез​нен​ная про​бле​ма. 
В на​шем слу​чае «это про​бле​ма ре​бен​ка», т.к. имен​но под​рос​ток ис​пы​ты​ва​ет слож​но​сти во взаи​мо​от​но​ше​ни​ях с учи​те​ля​ми, ро​ди​те​ля​ми и свер​ст​ни​ка​ми. Ак​цен​туи​ро​ван​ный под​рос​ток с ми​ни​маль​ны​ми моз​го​вы​ми дис​функ​ция​ми чув​ст​ви​тель​но реа​ги​ру​ет на все кон​фликт​ные си​туа​ции и бы​ст​рее де​ком​пен​си​ру​ет​ся, так как об​ла​да​ет мень​ши​ми пси​хи​че​ски​ми ре​зер​ва​ми. Кон​флик​ты, как глав​ные фак​то​ры нев​ро​зов по​па​да​ют на бла​го​дат​ную поч​ву – ор​га​ни​че​ской не​дос​та​точ​но​сти моз​га и фор​ми​ру​ют вто​рич​ные нев​ро​ти​че​ские, ха​рак​те​ро​ло​ги​че​ские и дру​гие от​кло​не​ния в лич​но​сти под​ро​ст​ка.

В пси​хо​кор​рек​ци​он​ной и од​но​вре​мен​но пси​хо​про​фи​лак​ти​че​ской ра​бо​те с ро​ди​те​ля​ми ак​цен​туи​ро​ван​ных де​тей  с ор​га​ни​че​ской не​дос​та​точ​но​стью моз​га ста​ви​лась цель: пре​дот​вра​тить не​га​тив​ный дрейф под​ро​ст​ка в сто​ро​ну  диа​па​зо​на по​гра​нич​ной ано​маль​ной лич​но​сти при раз​ви​тии пси​хо​трав​ми​рую​щей си​туа​ции, на​прав​лен​ной на ме​сто наи​мень​ше​го со​про​тив​ле​ния.

В прак​ти​че​ской ра​бо​те, с ро​ди​те​ля​ми де​тей, имею​щих ми​ни​маль​ные моз​го​вые дис​функ​ции, мы ис​поль​зо​ва​ли тре​нинг ро​ди​тель​ской эф​фек​тив​но​сти, по​стро​ен​ный на ос​но​ве де​ле​ния под​ро​ст​ков на че​ты​ре ба​зо​вых пси​хо​ти​па (шизотимики, эпилептотимики, истеротимики, циклотимики). Вы​бор​ка ро​ди​те​лей со​ста​ви​ла 25 че​ло​век. Тре​нинг про​во​дил​ся 2 раза в не​де​лю по 1 ча​су, в те​че​ние 2 ме​ся​цев.

Ос​нов​ны​ми за​да​ча​ми тре​нин​га бы​ли:

1. рас​крыть при​ро​ды и ха​рак​те​ра пси​хо​ло​ги​че​ских ти​пов ак​цен​туа​ций под​ро​ст​ков,

2. рас​смот​реть и про​иг​рать раз​лич​ные си​туа​ции осо​бен​но​стей ак​цен​туи​ро​ван​ных под​ро​ст​ков, имею​щих ор​га​ни​че​скую не​дос​та​точ​ность моз​га,

3. нау​чить​ся пра​виль​но взаи​мо​дей​ст​во​вать с ак​цен​туи​ро​ван​ны​ми под​ро​ст​ка​ми с ми​ни​маль​ны​ми ор​га​ни​че​ски​ми по​ра​же​ния​ми.

Та​ким об​ра​зом, мы вы​де​ля​ем важ​ное на​прав​ле​ние спе​циа​ли​зи​ро​ван​ной пси​хо​ло​ги​че​ской по​мо​щи ак​цен​туи​ро​ван​ным под​ро​ст​кам – это пси​хо​ло​ги​че​ская про​фи​лак​ти​ка,  про​све​ще​ние - ра​бо​та с ро​ди​те​ля​ми под​ро​ст​ков в фор​ме пси​хо​ло​ги​че​ских тре​нин​гов, бе​сед и дис​кус​сий.
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