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Конституция РФ, как Основной Закон Российского государства, устанавливает: «В Российской Федерации охраняются труд и здоровье людей… обеспечивается государственная поддержка семьи, материнства, отцовства и детства…развивается система социальных служб, устанавливаются государственные пенсии, пособия и иные гарантии социальной защиты».

8 января 2004 года в городе Ставрополе на основании постановления главы администрации города было открыто муниципальное учреждение «Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями». 
Основной целью деятельности Центра является оказание квалифицированной медико-социальной и психолого-педагогической помощи детям-инвалидам и их семьям, создание условий для адаптации детей и подростков с ограниченными возможностями в семье и в обществе, сохранение и поддержание их здоровья, реализация  творческого потенциала детей-инвалидов. Реализация задач Центра проходит в тесном взаимодействии и сотрудничестве с учреждениями социальной защиты, здравоохранения, образования, общественными и государственными организациями. Центр использует наиболее приемлемые современные ресурсосберегающие реабилитационные технологии с целью обеспечения доступности реабилитационной помощи в городских условиях. Здесь осуществляется обслуживание детей-инвалидов г. Ставрополя до 18-ти летнего возраста в соответствии с медико-социальными показаниями по направлению управления труда и  социальной защиты г. Ставрополя. Длительность реабилитационного курса составляет 1 месяц, в зависимости от заболевания может быть продлен до 3-х месяцев. Все услуги предоставляются бесплатно, за счет средств  бюджета, что крайне важно для данной категории населения в  сложившейся экономической ситуации. 
Социально-психологическая реабилитация является важнейшим компонентом комплексной реабилитации, проводимой в нашем Центре. Психологический статус детей с ограниченными возможностями изучен и характеризуется многочисленными страхами, высоким уровнем тревожности, чувством вины, нередко повышенной агрессией и аутоагрессией, элементами посттравматического синдрома. Кроме того, у детей нарушены коммуникативные функции из-за дефицита общения со здоровыми сверстниками, имеет место определенная педагогическая запущенность, девиантность поведения. 

Мероприятия социально-педагогической и социокультурной реабилитации осуществляются в отделении психолого-педагогической реабилитации, где с детьми и членами их семей работают, социальный педагог, психологи, логопед, учитель-дефектолог. 
Категория детей, которые приходят в центр, сложная. В структуре заболевания с нарушениями опорно-двигательного аппарата, в том числе с ДЦП, дети с психиатрическими заболеваниями. Кроме того, дети с врожденными и приобретенными заболеваниями органов слуха и зрения. 

Направляя усилия только на самих детей, мы поняли, что так или иначе нам надо привлекать к реабилитационному процессу и семью. С этой целью Центр проводит сегодня обучение родителей методам реабилитационной работы. Родителям оказывается консультативная помощь, проводится групповая работа. Мы понимаем, что мама, которая не одинока в своей беде, мама, которая непосредственно принимает участие в реабилитации, больше сделает для своего больного ребенка. 

Основными целями деятельности отделения являются: 

· оказание помощи детям с ограниченными возможностями в адаптации в социуме; 

· создание условий для раскрытия личностных качеств и творческого потенциала ребенка;

· восстановление связи между детьми и подростками с ограниченными возможностями и окружающей средой, компенсация их психофизических и соматических недостатков, развитие личности, индивидуальности каждого из них;
· улучшение внутрисемейных отношений;
· формирование психологической готовности саморазвитию и к созидательной жизни в обществе.

Для реализации данных целей в Центре созданы условия, позволяющие чувствовать доброжелательную атмосферу человеческого общения, доброты, внимания. Этому способствовала введенная и усовершенствованная групповая форма работы с детьми, которая позволяет учить детей общению в микрогруппах и достичь более тесного контакта, взаимопонимания и сотрудничества педагога с детьми. 
Востребованной остается интерактивная реабилитационная модель, в которой активными участниками процесса реабилитации, восстановительного лечения детей-инвалидов и психолого-педагогической коррекции межличностных взаимоотношений становятся все члены семьи. Программа направлена на создание мотивации, самостоятельности ребенка-инвалида и принятие его в социум.
Социально-психологическая помощь семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями, осуществляется по таким направлениям как: 

1. Просветительское – повседневная работа с детьми и членами их семей в кружках, деятельность которых направлена на развитие художественно-творческих способностей, мелкой моторики рук, фантазии и творческого воображения. 

2. Досуговое - обеспечение досуга для удовлетворения духовных и физических потребностей детей с ограниченными возможностями путем содержательного наполнения их свободного времени. В Центре проводятся праздники, посвященные знаменательным датам, дни открытых дверей, экскурсии, концерты силами детей, празднование дней рождения. 

На праздничные мероприятия, организованные в Центре, приглашаются музыкальные и театральные коллективы.

3. Коррекционное - полное или частичное устранение или компенсация ограничений жизнедеятельности и развитие личности в соответствии с состоянием здоровья, коррекция межличностных отношений с родителями и другими членами семьи.  

4. Познавательное - ориентировано на приобретение детьми с ограниченными возможностями понятий о реальных явлениях, на осознание окружающего мира, связи с окружающими людьми, дальнейшее использование полученных знаний в жизни. 

Развитию познавательных умений и навыков способствуют утренники, тематические вечера, игровые программы, викторины развивающего и познавательного характера, выставки рисунков. 

5. Эмоционально-эстетическое воздействие - ориентировано на эстетическое освоение человеком мира, сущности и творчества по законам красоты. К нему можно отнести воспитание детей средой обитания (близость к природе, оформление пейзажных парков на территории Центра, создание природно-художественных интерьеров в холлах корпуса) с учетом всего, что может вызвать у ребенка положительные эмоции и чувство радости жизни. 

6. Спортивные соревнования: «Веселые старты», «Папа, мама, я – дружная семья», дартс, шашки, шахматы, настольный теннис.

Для детей с ограниченными возможностями участие во всех вышеперечисленных мероприятиях означает расширение коммуникативного пространства, умение проявить себя, утвердиться в коллективе. Атмосфера тепла и красоты на праздниках, радостные переживания укрепляют в детях стремление к добру. 
Мы стремимся к тому, чтобы во всех мероприятиях, какой характер они не носили бы, участвовали все члены семьи наших маленьких пациентов. Родители вместе со здоровым ребенком и ребенком с ограниченными возможностями приезжают к нам на культурно - досуговые мероприятия. И главное, что это направление деятельности решает несколько задач - повышение уровня психического здоровья родителей, организация внутрисемейных отношений, расширение информированности родителей о потенциальных возможностях и способностях своего ребенка и о перспективах его развития в различных аспектах. 

Работа с семьями, воспитывающими детей с ограниченными возможностями, сравнительно молодое направление деятельности нашего Центра. Но мы всегда помним о том,  что каким бы сложным и неисправимым ни было физиологическое нарушение, с психологическими трудностями можно справиться всегда. Другое дело, что в одиночку ребенок вряд ли сможет это сделать. Необходима поддержка родителей,   близких людей.
Учреждение наше молодое, развивающееся, поэтому нам предстоит решать и  организационно-правовые вопросы развития системы комплексной реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями, и проблемы методического и технологического обеспечения, а также вопросы социальной и психотерапевтической работы с детьми-инвалидами и их семьями. Психолого-педагогическая служба Центра планирует совершенствовать процесс социально-психологической помощи семьям, воспитывающим детей и подростков с ограниченными возможностями, путем изучения и внедрения в работу передового опыта, имеющегося в нашем крае и за его пределами. 

