Формирование сознательного родительства 

в пренатальный период 

 (из опыта работы специалистов «Реабилитационного центра для детей и подростков с ограниченными возможностями» 

по программе «Воспитание до рождения»)

Как любую болезнь важнее предотвратить, чем лечить, так и семейное благополучие лучше укреплять заранее. Появление желанного и здорового малыша-счастье для всей семьи. Наша работа с семьей  начинается еще до появления ребенка и проводится  в женской консультации в беседе с будущими родителями. Именно поиск  наиболее продуктивных форм работы с семьей привел специалистов Центра реабилитации к перинальной психологии и психологии родительства. Отличительной особенностью их является превентивная направленность: подготовка будущих родителей к родительству: супружеских пар к беременности и родам и воспитанию ребенка; профилактика психологических проблем, являющихся причиной нарушения развития и функционирования репродуктивной системы с самых ранних этапов развития ребенка.  

Программа «Воспитание до рождения» предназначена для будущих родителей ожидающих появления ребенка. Начиналась она с лектория для родителей в «Школе сознательного родительства». Среди слушателей школы стали появляться беременные женщины и будущие отцы, интересующиеся пренатальным воспитанием своих младенцев. Это навело нас на размышление о необходимости создания отдельных программ для семей ожидающих ребенка. Затем был  социальный проект, его реализация позволила получить соответствующую переподготовку педиатру и психологу, набрать первые группы беременных. Появилась и собственная программа, основанная на  успешном опыте Центра перинатального воспитания «Благовест-Н» г. Москвы. Ее объем состоял из восьми занятий, сегодня их уже шестнадцать.

Этот курс менялся и уплотнялся, насыщался новыми разделами и темами,  но стержень и направление его всегда сохранялся - это, прежде всего формирование сознательного родительства уже в период перинатального развития ребенка.

Ведут группу психолог, педиатр и акушер-гениколог, работающий в родильном доме. Каждая набираемая нами группа особенная и подаваемый материал определяется образовательным уровнем группы ее духовными запросами, жизненным опытом семейных пар. Проведя уже 14 групп, мы отмечаем тенденцию к увеличению количества отцов участвующих в нашей программе. Это, конечно, радует и говорит о заинтересованности и зрелости самих родителей. 

Все занятия строятся в форме тренинга. Чаще всего беременные пары уютно располагаются в креслах или на полу среди подушек, это намного удобнее, чем слушать лекции, сидя на стульях. Тематика занятий всегда разная проводятся они 2 раза в неделю, в удобное  для участников время. Участники находятся в активной позиции, что позволяет легко проводить 3 часа продуктивной деятельности. На всех занятиях родители могут слушать музыку, пить чай. Место, где проходят встречи, готовится заранее, воздух очищается и обеззараживается специальным прибором  и комната насыщается чистым кислородом, в соответствии с темой может подключаться ароматерапия. Лекционный материал преподносится в виде свободной беседы и чередуется с практической деятельностью. Если это занятия с врачом-педиатром или акшер-геникологом, то обязательно специальные дыхательные упражнения (отрабатывается правильное дыхание во время схваток и потуг), гимнастика для беременных (особое внимание уделяется мышцам бедер и промежности, чтобы избежать разрывов во время родов). Конечно, этому отводится не так много времени, как хотелось бы, но опыт показывает, что при желании самой женщины ей достаточно показать правильное  выполнение упражнений, и она готова самостоятельно закреплять полученный навык дома.

Ведущий группы всегда психолог, он присутствует на всех занятиях и поэтому основной своей задачей считает психологическую поддержку семьи в период ожидания ребенка.

Работа с семьей может проводиться в группе и индивидуально. Предпочтение мы отдаем групповой поддержке, которая имеет терапевтический смысл. Занимаясь в группе, семья выходит из изоляции, в которой нередко оказывается. Семьи знакомятся друг с другом с аналогичными заботами, получают друг от друга поддержку, которая как правила сохраняется в трудный период первого года жизни. Кроме того, сталкиваясь иногда с противоположными точками зрения по разным проблемам, родители задумываются, учатся вырабатывать и отстаивать собственную точку зрения. Задача психолога способствовать формированию толерантности по отношению к чужому мнению, сформировать в группе атмосферу доверия и  безопасности. 

Психологическая помощь обращена к различным уровням (структурам) индивидуума.

На личностном уровне идет работа с ценностями, мотивацией, смысловыми образованиями и установками. На эмоциональном уровне поощряется открытое выражение чувств вербальными и невербальными средствами, идет обучение эмпатийному слушанию. Предлагая будущим родителям написать «письмо ребенку» или сочинение даем возможность нетрадиционно  проявить и выразить свои чувства к нему. На когнитивном уровне осознать  и передать знания: « что может дать ему самое ценное, какое место он будет занимать в их жизни». 

Следующей задачей курса является повышение психолого-педагогической компетентности. Получаемые знания по вопросам развития и обучения ребенка раннего возраста делают семью активной и уверенной в отношении с детьми.

Отрабатывая с родителями навыки общения с ребенком, обращаем внимание на недопустимость манипуляции человеком, на уважение к личности формирующейся уже внутри утробно. Ведь восприятие ребенком самого себя зависит от отношения к нему родителей еще до рождения. С самого начала они должны относиться к нему как к субъекту, и поэтому мы учим вести  с ребенком  ранний диалог, уважать его желания и считаться с его инициативой. Настраивая родителей на «волну» их ребенка учим доверять его чувствам. Это очень важно, так как психологические условия успешных родов и фактором готовности к материнству является открытость женщины ребенку. К сожалению,  не у всех мамочек это происходит произвольно. Что предполагает определенную работу по установлению контакта с ребенком и наблюдение за его проявлениями, принятие ребенка таким,  каким он есть, отказ от своих собственных ожиданий в отношении ребенка, а значит  и формирование привязанности, обуславливающей нормальное развитие личности.

Знакомя родителей с представлениями о движущих силах развития личности, рассматриваем понятия семейного сценария и, анализируя три состояния человека (родитель-взрослый ребенок) в соответствии с теорией транзактного анализа (Э.Берна) подводим будущих родителей к мысли о необходимости  иногда и пересмотра собственных установок в отношении воспитания детей. 

Таким образом, психологическая помощь сначала включает воспитание родительской ответственности, затем уже формирование социально-психологических навыков  оказания поддержки в семье, регулирования отношений семьи с социумом.

            Приобретение навыков саморегуляции тоже не мало важно, так как овладение различными техниками произвольного регулирования состояний организма позволяет будущим родителям спокойно относится к предстоящим изменениям  в их жизни. Кроме того, занятия  аутотренингом и релаксацией призваны научить мам отвлекаться от неприятных ощущений, забывать о боли, расслабляться.

На занятиях  отводиться специальное время  и для арттерапии, это  моменты «совместного с ребенком» творчества, где родители имеют возможность передать свои переживания и освободиться от негативных чувств, позволить себе спонтанное выражение своего «я», проявить свою  индивидуальность. Еще до появления малыша родители учатся проявлять уважение к разнообразному детскому творчеству  и поощрять его. 

Применение ролевых игр на занятиях дает возможность родителям отработать значимые ситуации из собственного детства, научиться видеть себя со стороны и скорректировать свои взаимоотношения в семье.

Среди методов терапии используемых на занятиях следует особенно выделить звуковую (музыкальную) и цветовую  терапию. С их помощью удается выявить реакцию плода во время расслабления и особенности психологической связи матери и плода. По мнению ученых, чем более развито воображение у женщины, а также художественно-образный план ее представлений, тем более развит у нее будет ее ребенок, его мышление. Цветовые фантазии будущей мамы и их воспроизведение на бумаге являются для психолога и других специалистов дополнительной информацией о психологическом состоянии и о характере ее переживаний.

Используемая нами система музыкальной (звуковой терапии) является частью общей системы психофизической подготовки к родам и будущему родительству и рекомендована Министерством здравоохранения в 1995 году для широкого его применения. Музыкальная программа представляет собой комплекс СD- дисков с записями специально составленной музыки: композиторов- классиков А. Вивальди и В.А. Моцарта, музыки для психического и мышечного расслабления и отдыха беременных женщин, а также колыбельные для исполнения их во время беременности и после рождения малыша. Эта оздоровительная методика может применяться акушерами-гинекологами, педиатрами и другими специалистами, работающими с  будущими материями. Предоставляемый комплекс дисков мамочки  используют  в домашних условиях. Восприятие этой музыки доставляет психологический комфорт, эмоциональную устойчивость и помогает снять нервно-психическое напряжение.

Комплексное соединение звуковой и цветовой терапии на одном занятии позволяет женщине освободиться не только от осознанных и неосознанных напряженных состояний психики, но и от физического дискомфорта. Например, болезненных ощущений при гипертонусе матки или легкой головной боли, усталости, раздражения и  многих других негативных психофизических состояний.

В процессе групповой психотерапии и посещения в течение нескольких месяцев занятий со специалистами у беременных женщин можно наблюдать повышение самооценки, снижение уровня тревожности, улучшение общего самочувствия и как указывали некоторые женщины, у них гармонизовались отношения  в семье.  Это видно и  по результатам анкетирования. В конце каждого курса слушатели заполняют анкету, где сами оценивают свое состояние после прослушанного курса, сравнивают его с данными анкеты до курсов. Изменения происходят почти у всех женщин. Большинство из них отмечали, что проникались более сильным чувством любви и связи с ребенком, оставляя только небольшое волнение перед родами.

В программе представлены 4 практических занятия с врачом педиатром и 3 комплексных занятия с акушером – гинекологом. Это минимальное, но реальное количество времени для передачи необходимого объема знаний для сознательного отношения к физиологическим процессам во время беременности и родов.

Вместе  с  акушером – гинекологом беременные обучаются типам дыхания, получают представления о правилах поведения в роддоме. Проводимый просмотр  фильма о совместных  с мужем родах дает представление женщине о возможном участии мужа в родах, о разных позициях занимаемых во время схваток и родах,  и позволяет постепенно привыкнуть и представить свои собственные роды. Страх перед родами постепенно уходит. Происходит максимальное проживание ситуации родового акта, нарастающее от занятия к занятию и заканчивается все проигрыванием  собственных родов с использованием метода психодраммы, таким образом, происходит разрешение эмоционального напряжения. Будущие мамы  еще раз на практике  закрепляют и проигрывают очень значимые для них моменты предстоящих родов. Обучение  приемам «самопомощи», и манипуляций в разных периодах родов делают женщину активной и уверенной в себе. Зная об особенностях послеродового периода, о правильной контрацепции, будущая мама  учится  контролировать свое состояние.

Врач-педиатр участвует во многих занятиях проводимых совместно с психологом. И это не случайно, мы увидели преимущество совместных занятий в правильном, психологическом подходе к своему здоровью  у будущих родителей. Терапевтические вопросы, возникающие у будущих мам, не остаются без ответов благодаря  именно врачебным знаниям. Нелекарственные методы оздоровления, в том числе и методика поведения во время острых респираторных заболеваний помогает сохранить и укрепить здоровье беременной женщины, ее будущего ребенка и всех членов семьи; период беременности - самое подходящее время, чтобы научиться заботиться о своем здоровье и о здоровье своего будущего малыша. С большим удовольствием мамочки изучают приемы рефлексотерапии, су Джок  терапии, обучаются, новому подходу в уходе за ребенком дома и в роддоме. 

Все девять месяцев беременности молодая женщина должна научиться самой трудной профессии на свете-профессии матери. Поэтому, осознавая связь физического развития ребенка с эмоциональными отношениями родителей, основанными на безусловной любви, на занятиях  они отрабатывают способы ее выражения по отношению к ребенку: контакт «глаза в глаза», физический контакт «кожа к кожи», учатся  общаться с малышом посредством «контакт – массажа». Особенно  важным вкладом педиатра в перинатальное воспитание является подготовка беременной женщины к грудному вскармливанию. Формирование доминанты грудного вскармливания одна из задач этого специалиста. Просмотр видео фильма «Мама - лучше» позволяет мамочкам воочию увидеть разные приемы и   методы кормления грудью, настроить себя на кормление ребенка по  его требованию. 

Немаловажное значение имеют и знания о правильном питании  самой женщины в разные периоды. От того, как правильно беременная женщина научится питаться, зависит качество и количество грудного молока, которое жизненно важно для здоровья ребенка на долгие годы. Последнее время родителей стали интересовать вопросы обучения детей  раннему плаванию, закаливания, для них  педиатром разработана  специальная программа. Педиатр старается идти в ногу со временем, изучает новинки педиатрии и новые технологии, знакомит с ними  будущих родителей. Значение  педиатрической части в программе очень велико.

 Третий год внедряется разработанная нами программа подготовки к материнству и отцовству. Серьезные исследования  результатов еще предстоят. Пока можно привести лишь некоторые данные полученные (на основании опросов) 158 семей, прошедших  у нас подготовку. У 70 % женщин роды протекали физиологично, без патологических отклонений. Мужья участвовали в 40% родов. На  грудном вскармливании до 6 месяцев находится 80% детей. Исключительно на грудном вскармливании (без докорма) до 4-6 месяцев находилось 45% младенцев. После родов 78 семей продолжали общаться с нами  в «Беби-клубе», где им оказывалась эмоциональная поддержка и, проводилась диагностика здоровья и развития, давались рекомендации по оздоровлению и занятиям с ребенком.

Таким образом, программа «Воспитания до рождения» проводимая в период ожидания ребенка    еще раз подтвердила наши убеждения – семья помимо медицинской помощи нуждается в профессиональной психологической поддержке, ведущей к постепенному созреванию материнских, отцовских чувств к еще не рожденному ребенку. Осознанию любви к нему, налаживанию с ним уникальной по своим проявлениям психологической связи являющейся, по нашему мнению, основными достижениями для семей, обучающихся азам сознательного родительства. Период посещения занятий делает беременность более осознанной, что подтверждается данными научных  исследований; «желание и стремление будущей мамы улучшить и укрепить свое тело и мысли, гармонизировать отношения с окружающими людьми, ведут к позитивным изменениям в нейроэндокринно- иммунной и сосудистой системах. Таким образом, когнитивные (мыслительные) процессы способны оказать влияние на психосоматический  комплекс будущей матери». В процессе прохождения курса будущие родители получают целую систему современных медико- психолого-педагогических знаний для того, чтобы их самостоятельно применять с собственной родительской практике. 

Желание  наших курсанток иметь еще ребенка и появление  их второй беременности, говорит о пробудившемся у родителей  светлом чувства отцовства и материнства, о   благополучии в семье, умении успешно использовать на практике полученные знания

 Потребность родителей в этих знаниях и заинтересованность общества в их приобретении родителями приведет, в конце концов, к тому, что посещения родителями школ сознательного родительства, где есть такие программы подготовки как у нас, станет неотъемлемой частью социальной помощи молодой семье наравне с другими жизненно важными потребностями.
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